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OZET

Gelisen teknoloji, kolaylasan goérsel bilgi Gretimi, gittikge artan sayida temsil ve paylasim
ortamlari, gorsel bilginin merkezde oldugu kuramsal ve pratik Gretimleri artirmakta;
gdérme odakl disinme ve temsil ortamlarindaki bu artis ve gelisme, insanlarin
aliskanliklarini, davranma, dusinme ve algilama bigimlerini de etkilemekte ve
degistirmektedir. Psikologlar, sosyologlar ve antropologlar gibi farkl disiplinlerden
arastirmacilarin bir araya gelerek yuarattiukleri, gérme, gérsel bilgi, gérsel alginin nasil
yonlendigi ile ilgili arastirmalar ve bu durumu destekler niteliktedir. Genellikle, glindelik
hayatin icerisinde fark edemedigimiz ve pek de Uzerine disinmedigimiz bu durum,
mimarlik gibi disiinmenin ve Uretmenin goérsel adirlikh oldugu bir disiplinde, gorselin
baskinhdi sonucu mekéanin diger yanlan g6z ardi edilmekte ve bunun sonucunda
mekansal deneyim dar sinirlar icerisinde kalabilmektedir. Mimaride goérselin hakimiyeti
Uzerine duslnuldtgiande, tasarimin estetik kaygilardan daha fazlasi oldudu, fiziksel ve
zihinsel pek c¢ok katkisinin oldugu sonucuna varilabilir. Son yillarda mimarlar ve
tasarimcilar diger duyular, yani ses, dokunma, koku ve bazi durumlarda tat duyusunu
tasarima dahil etmeyi artirsalar dahi, bilissel sinirbilim alanindan ortaya c¢ikan, insan
zihninin  ¢ok-duyulu  dodasi  mugdlakhdini  korumaktadir.  Duyusal baglamda
zenginlestirilmis, duyusal farkindalidin tasarlama esnasindaki kararlara etki edebildigi
tasarimlar ile herkes igin daha fazla deneyim sunan mekansal Uretimler araciligiyla insan
zihninin cok-duyulu zihinsel yapisini harekete gecirmek muimkindir. Bu galismada ise,
hem tekil olarak ele alindiginda hem de, daha 6nemlisi, goklu olarak incelendiginde duyu-
mimari tasarim etkilesiminin bir 6zeti sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: gérme, mekan algisi, cok-duyululuk, bilis.

A Multi-Sensory Approach to Visual Hegemony in Architectural Design

ABSTRACT

Developing technology, facilitating visual information production, increasing the number
of representation and sharing environments increase the theoretical and practical
productions where visual information is at the center; This increase and development in
vision-oriented thinking and representation environments also affects and changes
people's habits, behavior, thinking and perception styles. The researches conducted by
researchers from different disciplines such as psychologists, sociologists and
anthropologists about how vision, visual information, visual perception are directed and
supports this situation. In a discipline such as architecture, where thinking and
production are mostly visual, other aspects of the space are ignored as a result of the
dominance of the visual, and as a result, the spatial experience may remain within
narrow limits. Considering the dominance of the visual in architecture, it can be
concluded that design is more than aesthetic concerns and has many physical and mental
contributions. Although in recent years architects and designers have begun to include
other senses, namely the sense of sound, touch, smell, and in some cases taste, little is
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known about the multi-sensory structure of the human mind that has come with
advances in cognitive neuroscience. It is possible to activate the multi-sensory mental
structure of the human mind with different spatial productions that offer more sensory
experiences for everyone, with designs that are enriched in sensory context and where
sensory awareness can influence the decisions during design. In this study, a summary of
the sensory-architectural design interaction is presented both when it is handled
individually and, more importantly, when it is examined in multiple ways.

Keywords: vision, spatial perception, multisensorial, cognition.

GIRIS

Bireyler gorsel duyulan baskin varlklardir ve bunun sonucunda, yapili gevre o6zellikle
estetik bir degerlendirme ve islev goéz oOnine alinarak tasarlanmaktadir (Hutmacher,
2019). Bu nedenle, mimaride, her zaman gorsel bir arayis vardir. Diger bir deyisle
insanlar gogunlukla gorsel dusinme, akil ylritme ve hayal etme egilimindedir. Bu
bakimdan, mimarlar da oncelikle bakan g6z icin tasarlamistir ve 06zellikle ginimiz
mimarisi, zamandan bagdimsiz dusunllerek tasarlanmakta, insan ve yerin belledinden
siyrilarak, okller merkezli bir bakis acisiyla, kisa bir ana sigdirnlmaktadir (Pallasmaa,
1996; Holl et al., 1994). Bu durum, mimarinin blylk oranda gbdze hitap etmek igin
tasarlanmis ve diger duyular ihmal etme egiliminde olmasindan kaynaklanmaktadir. Le
Corbusier (1991), “Hayatta ancak goérebiliyorsam varim, her sey goérseldir ve anlam
kisinin gorebilmesi sonucu acgida cikar” demistir. Bu durumu, Kanadali tasarimci Bruce
Mau (2018) soyle aciklamaktadir: “Duyusal alanlarimizdan ikisinin, goéris ve ses,
tasarlama yetimize hakim olmasina izin verdik. Temelde, mimarlik ve tasarlama séz
konusu oldugunda, neredeyse sadece tek bir duyu icin, yani gorsel icin Gretiyoruz.”

Gorselin bu derece baskinhdl sinirbilim tarafindan da aciklanabilmektedir. Beynimizin
baylk bir boéliml, diger duyularimizdan gelen uyarilardan c¢ok, gorsel duyu ile
algilananlarin islenmesine ayrilmis durumdadir (Hutmacher, 2019). Ornegin, serebral
korteksin yarisindan fazlasi gorsel bilginin islenmesi ile mesguldir (Dartmouth, 2006;
Heiling 1992). Goéruntl yénetmeni olan Heiling (1962) bu konudaki dislincesini ilerleterek
¢ok-duyulu bir simulatér Sensorama’y! icat etmistir. Sensorama ile sinemaya ¢ok-duyulu
bir acilim getirmeyi hedefleyen Heiling izleyicinin ¢ok duyusal bir ortamda bulunmasini
hedeflemistir. Bu galisma, sanal gerceklik konusundaki ilk tesebbistir.

Gorselin egemenligi (Levin, 1993), glndelik hayatin bircok noktasinda goértlen bir
fenomen olsa da bu fenomenin cok yaygin olmasi gorselin baskinliginin sorgulanmamasi
gerektigi anlamina gelmemektedir. Pallasmaa’nin (2011) belirttigi gibi: “ Yer, cok-duyulu
deneyimlerin yasandidi bir olgu olarak karsimiza cikiyor. Mimariyi sadece gorsel kareler
olarak dustnmek yerine, ses, doku, koku ve tat ile de distnmeliyiz. Mimarlk, dinya ile
uzlasabilme sanatidir ve arabuluculuk duyular aracilidi ile gerceklesir.”

Mimaride perspektif ve ardindan gelen fotogercekgi sanal géridntilerin olusturulmasi,
gorsel arayisin sonucu gelismistir. Ayrica, insan bedeni tasarlama siirecinde sadece 6lgek
olarak kullanilmakta olup, fakat 6lcek ve oran insan bedeninin hareketleri kullanilarak
gelistirilmistir. Mimarlar icin konu edinilmesi gereken temel problem, sadece insan bedeni
degil, ayrica hareket halindeki bedendir (C.N. ve Nair, 2014).

MEKAN KAVRAMI VE ALGILAMA

Fenomenoloji, glindelik hayatin igerisinde veya 6tesinde yer alan bireysel deneyimlerin
incelenmesidir. Fenomenolojik yaklasim ise, her bireyin gevresini kendine 6zgi bir sekilde
algilamasi sonucunda, dis gergeklikle dedil, dis gergekligin bireyde olusturdugu algiyla
ilgilenmektedir. Dinyanin benzersiz bir modelini kisisellestirerek var eden bireyler,
dinyay! farkl bigimlerde deneyimlemektedir. O halde fenomenoloji, 6zinde insan
deneyiminin nitel bir incelemesidir. Klltlr, yas, cinsiyet ve inangla derinden iliskili olarak,
bireyin karsilastigi her bir duruma verdigi tepki ve onu anlayis ve algilayisi essizdir.
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Dolayisiyla mimari baglamda fenomenoloji, insanin ilgisiz gbzlemciden aktif katihmciya
déntsme sureciyle baglantili bir yaklasimdir (C.N. ve Nair, 2014).

Charles Moore ve Kent Bloomer (1977) beden, hafiza ve cevre iliskisinin glincel mimari
pratiklerde yeterince yer edinmedigi ve “Yerin biricikligi, bedenle kurulan iliski ve bireyin
dinyasinda olusturdugu cadgrisimlar nedeniyle meydana gelen ¢ok-duyulu ortam
bellegimizde animsanabilir bir bicimde kodlanabilir.” oldugunu ifade etmektedir. Binalar
ve kentler zamanin sahitleri ve temsilcileridir, mekani zaman iginde olusan katmanlariyla
birlikte gérmemizi ve onlari zamanin otesinde yasamamizi saglamaktadir. Heidegger,
binalarin nesnellestiriimesine karsi ¢ikarak insan duyularina 6ncelik verilmesi gerektigini
savunmaktadirr (Pallasmaa, 2007). insan, diinyayi kartezyen bilginin étesinde, goérdikleri
ve deneyimledikleri ile algillamakta olup, mekan glndelik akisin igerisinde, gesitli
tanimlamalarla onu deneyimleyen insan tarafindan Uretilmektedir. Bireyin mekan algisi da
kendi gevresini kusatan yer baglaminda olusmaktadir.

Mekani tarif edebilmek igin yer (zerine belirleyici sinirlar koyulmaldir. Her zaman
rasyonel ve net olmasi gerekmeyen bu sinirlar algilayan kisinin zihninde farkli sekillerde
olusmaktadir. Bu baglamda yer, birey tarafindan karmasik ve dedisken olarak
O0znellesmektedir. Mekan, vyerin sinirlarini tanimlayabildigi ve kendi dinamiklerinin
anlasildigi stirece vardir (Sharr, 2007). Norberg-Schulz (1980), baglamsal olarak karsilik
bulamayan, dogadan ve yerden uzak mekéanlari, Heidegger’in “6zgliin meskenlere geri
dénmek igin insana yardim etme” arzuyla birlestirerek, ortaya koydugu “genius loci”
kavramiyla elestirmektedir (Heynen, 2011). Zaman, mimari Uzerinde calisarak yere
kimligini kazandirir ve algiy1 giglendirir. Ozellikle giinimizde seri Gzerim Uriinleri olan
endustriyel malzemelerin, eskimeyecek bir kusursuzluga sahip olmasi, yerin ve zamanin
mimarlida kazandirdiklarini aktaramamasini bereberinde getirmektedir.
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Sekil 1. Ayasofya’nin tas kapli zemininde bulunan yaklasik 1500 yillik catlaklar bakani
adeta blyUlu bir diinyada yolculuga gikarmaktadir (URL-1).
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ILK MIMARI DENEYIM
Algi, “bize etki eden” degil, “bizde olan” bir seydir; bizim yaptigimiz bir seydir (Noe,
2004)

Norobilim ve mimari birlikteligine artan ilgi, insanlarin davranis, saglk ve konfor
kosullarinin gelismesine katkida bulunacak ortamlarin tasarlanmasi igin bir motivasyon
olusturmaktadir. Yakin zamanda ortaya c¢ikan néro-mimari alani, mimari deneyimleri
norobilimsel olarak aciklamayl hedeflemektedir. Norobilimden elde edilen bilgilerin,
mimarlar tarafindan alinan tasarim kararlarini nasil dedistirebilecedinin ve degistirilmesi
gerektiginin en erken mimari 6rnegi, hasta veya erken dogan bebeklerin bakiminda
kullanilan, yeni dogan bakim Uniteleridir. Sanayi Devrimi’'nden 6nce, prematiire ve hasta
bebeklerin evde dogup bakildigi bilinmektedir. Bu bebekler tibbi miidahale olmaksizin ya
yasiyor ya da o6layorlardi. Bakim Unitelerinin gelmesiyle pek ¢cok sorun ¢éziime kavusmus
gibi gorinse de faydalarinin yaninda zararlari da yasanmistir (Ebenhard, 2015). Bu
Unitelerde bakilan cocuklarin normal bakilan gocuklara gore serebral palsi ve 6grenme
gucltkleri dahil olmak Uzere ylksek oranda engellilikle blytdugu belirtiimektedir. Florida
Universite’sinden Dr. Stanley Graven, kiicik veya gelisememis bu bebeklerin
yasamlarinin ilk haftalarinda karsilastiklari sorunlarin codu icin bakim Unitelerini sorumlu
tutmakta ve bu Unitelerinin temel amacinin doktorlar ve hemsirelerden ziyade premattre
bebedin duyu sistemlerine ihtiyag verecek sekilde tasarlanmasi gerektigini savunmaktadir
(Ebenhard, 2015).

Bir fetlisiin yasaminin erken donemindeki en dnemli nérogelisim beynin temel yapisidir;
sinirsel aglarin gelisimi, duyu organlarinin gelisimi ve bunlar birbirlerine baglayan temel
baglanti yollar. Gelisimin ilk asamasi tamamlandiktan sonra, gozlerin ve kulaklarin temel
yapisi, kortekse giden yollara genetik olarak yonlendirilir. Yasamin ilerleyen dénemlerinde
hangi gérme ve isitmenin tepki verebilecegdi, bebedin gelisiminin belirli donemlerde aldigi
uyaranlardan etkilenir. Gelisimin Uglinci asamasi, tamamen bir mimari ortamdan, yani ya
anne rahminde ya da yeni dogan bakim Unitesinde yaratilan uyaranlara verilen yanitlar ile
ylrutultr (Akdag, 2015).

Bahsedilen bu durum, o6zellikle gorsel ve isitsel gelisim donemlerinde énemlidir. Kritik
isitme donemi dogumdan yaklasik alti hafta 6nce baslar ve yasamin birinci ve ikinci
yillarina kadar devam etmektedir. Ilk aylar isitsel uyaranlar isitme frekansi ve &riinti
tanima da etkili oldugu icin cok 6nemlidir. Bu kritik donemde bakim Unitelerinden cikan
mekanik seslerin olusturdugu titresim sesleri ayirt etme ve ses modellerini tanima
becerisinin azalmasina sebep olabilir. Gorsel gelisimde kritik donem dogumdan sonraki ilk
Isikk temasi ile baslamaktadir. Isik ve gorintld, optik korteksin néronlarini uyaran
biyokimyasal bir slireci baslatir. Dogumdan sonraki bes veya alti ay boyunca bebek,
sonraki yasaminda, cizgileri ve sekilleri algilamasina izin veren noéron badglantilarini
gelistirir. Bu sirecg oldukga kritiktir ciinkli bu slirecin sonrasinda uyaranlara bagl néron
gelisimi gerceklesmemektedir.

En erken mimari ortam olarak tanimlayabilecedimiz yeni dogan bakim Uniteleri isitsel ve
goérsel gelisim icin ciddi endiseler barindiriyor. Ornedin, géz kisa sireli yogun isida
tahammoil edebilirken, bebeklerde bu seviye daha da dusuktir. Hemsire ve doktorlarin
yani sira ziyaretgilere de gérinim saglamak icin pencereli olarak tasarlanmis yeni dogan
bakim Uniteleri vardir. yi niyetli olsa da, bu tiir aydinlatmalar prematiire bebegdin géz
kapadinin dodal 1siktan binlerce kat daha parlak olan elektrikle aydinlatmadan
koruyamayacagi bilinmeden verilmistir. Benzer durum sesler iginde gecerlidir. Arka
planda sirekli anonslarin gergeklestigi hastanede, giriltiiden kaynaklh bebedin ses alim
bant genisligi artar, boylece bebek yetiskin oldugunda frekanslar arasinda daha az ayrim
yapabilecektir.
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COK-DUYULU YAKLASIMIN ONEMI

Cevre psikolojisi alaninda yapilan calismalar, yapili cevrenin algisal 6zelliklerinin insan
Uzerindeki etkisini uzun zamandir vurgulamaktadir (Mehrabian ve Russell, 1974).
Arastirmacilarin ¢odgu, aydinlatma, duvar rengi gibi mekansal 6geleri dedistirmek veya
sadece aydinlatmanin parlakhdini incelemek gibi, her seferinde sadece tek bir duyuya ait
uyarim Uzerindeki degisikliklerin etkisini calisma yoneliminde olmuslardir (Costa ve
digerleri, 2018). Mekanin bizi nasil etkiledigini tek duyulu bir yaklasim {zerine
indirgemenin siphesiz faydalari olacaktir (Malnar ve Vodvarka, 2004). Bdyle bir yaklasim,
béyle bir yaklasim, son zamanlarda ileri slrllen psikoloji ve bilissel sinirbilim
alanlarindaki ilerlemeler ile tamamen uyumludur. Bununla birlikte, tek duyulu yaklasim,
zihnin temelde var olan cok duyusal dodasini ve duyular arasinda gergeklesen birgok
etkilesimi (cross-modal) ihmal etmektedir. Yakin zamana kadar psikologlar, duyularin bir
bireyin lGzerindeki etkilerini agiklamaya calisirken, duyularin birbirleriyle nasil etkilesime
gectigine cok az odaklanmiglardir (Bille & Sgrensen, 2018). Aslinda, ister insa edilmis
ister dogal, bireyin icinde bulundugu ortama verdigi tepkiler, uyariimakta olan tim
duyularin birlesik etkisi sonucunda olusmaktadir.

Mimari tasarlama sireci gérselin baskinligi altinda olmasina ragmen, son zamanlarda ¢ok
sayida tasarimci, ses, dokunma, koku ve bazi durumlarda tat dahil, diger duyularin
roliinii yani bile tasarima dahil etme cabasindadir. Ozellikle, Juhani Pallasmaa ve diger
mimar fenomenologlarin yazilarinda tanimlanan, mimari tasarlamada goérselin 6tesine
gecilmesi, diger batln duyularin yaptigi katkilarin stirece dahil edilmesi oldukga 6nemlidir
(Eberhard, 2007). Bununla birlikte, duyular ile etkilesimde bulunma yollarini distinmek
ayri bir éneme sahiptir. Ilerleyen bélimlerde vurgulanacadi gibi, son yillarda bilissel
sinirbilim alaninda ortaya konan, insan zihninin c¢ok-duyulu vyapisina iliskin artan
calismalar gorece az taninmistir (Stein, 2012; Pérez-Gémez, 2016). Dolayisiyla bu
incelemenin temel amaci, mimari tasarim strecine gok-duyulu bir yaklasimi dahil etmenin
6nemini ortaya koymaktir. Mimarlarin gérme duyusu disindaki duyulan gérmezden
geldikleri dogru degildir (Pallasmaa, 2011; Ragavendira, 2017). Son yillarda, gorsel
olmayan duyularin tasarimin gesitli alanlan igin 6nemi, artan bir sekilde, kabul
edilmektedir (Haverkamp, 2013; Lupton ve Lipps, 2018). 1980 yilinda Williams,
“Mimarlar, program ihtiyaclarini karsilamanin yaninda, akustik, dokunsal, termal ve koku
gibi duyusal meseleler Uzerinde yeteri kadar disinmuyorlar” gdérisiyle 40 yil dncesinden
bugline dikkat cekmektedir. Benzer bicimde Malnar ve Vodvarka (2004), mimari tasarim
pratiginde gorselin baskinligina karsi diger duyularin tasarima dahil edilmesinin
gerekliliinden s6z etmekte, Rasmussen (1993) mekan, malzeme ve Olgede iliskin
kullanici algisinin goéz, kulak, burun, deri, dil ve kas ile 6lcllebilecedini 6ne stirmektedir.

Gorsel arayisin temelinde akiskanlik kavrami vardir (Reber, Schwarz ve Winkielman,
2004). Insanlar, basit ve akici bir sekilde (iretilen, bir dereceye kadar da karmasik olan
yapilanmalar tercih etmektedir. Goérsel bir yapr olusturulurken 6&zellikle kontrast,
gruplama ve simetri gibi 6zellikler aranmaktadir (Ramachandran ve Hirstein, 1999).
Serebral korteksin iginde yer alan oksipital lobun igerisinde bulunan retina hicreleri ve
noéronlar, yiksek kontrastli alanlarda homojen yogunluk gosteren alanlara gére daha fazla
duyarhlik goéstermektedir (Geisler, 2007). Yiksek kontrasta sahip bdlgeler, nesne
tanimlanmasi igin daha fazla goérsel bilgi igerdigi igin gorsel dikkati ve ilgiyi gekmektedir.
Gestalt prensiplerinin temel ilkesi olan gruplama, mimari mekanin icerinde de oldukca
fazla yer etmektedir. Bir revadin altinda sirali olarak bulunan payeler ya da situnlar veya
bir mukarnasin (zerindeki desenin kendi igerisinde olusturdugu gruplandirmalar bu
durumu aciklar niteliktedir (Alexander, 2002). Gruplanmis &zellikler (renk ya da form), bu
Ozelliklerin islenmesinden sorumlu ndéronlar arasindaki etkilesimi tetiklemektedir
(Ramachandran ve Hirstein, 1999). Bu gdérsel mekanizmalar, mimaride bicim ve renk
arayislarini agiklamaktadir (Alexander, 2002). Simetrinin en acik 6érnedi olan denge ise,
estetik arayisa ve akiskanhda katkida bulunur. Belirli bir gorseldeki simetrilerin sayisi
arttikca, bu goérselin hatirlanmasi ve tanimlanmasi kolaylasmaktadir (Alexander ve Carey,
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1968). Daha fazla simetrik ©0ge iceren desenler, daha kolay ve daha net
tanimlanabilmektedir. Simetrinin antik dénemden glinimize, Iran halilarindan Yunan
tapinaklarina kadar, farkh Olgeklerdeki tasarimlarda karsimiza c¢ikmasi bu durum ile
iligkilidir (Alexander, 2002).

Oklid geometrisinin étesinde bir bilgi hacmi olan kaos, nesneleri tanimlamamizi ve yapili
cevreyi anlamlandirmamizi etkileyebilir (Glrsakal, 2007). Modern mimari ile birlikte,
gorsel karmasikliktan siyrilan binalar, bilgi arayan goérsel sistemlerin anlamli bilgiye
erisimini engelledigi one slrilmektedir (Salingaros, 2003). Deneysel calismalar,
insanlarin hem sanatsal hem mimari mekanlari diizenlerken en azindan belirli bir diizeyde
karmasikhk aradigini desteklemektedir (Dosen ve Ostwald, 2016). Mimaride olusturulacak
gorsel karmasiklik eger asiri bir seviyede ise gorsel algiyi rahatsiz edebilir (Salingaros,
2003). Gestalt prensiplerinde karmasik gorsellerin organize edilememesi nedeniyle
batincal algilanamadigindan, algllama slirecinde gbézden kagan gorsellerden s6z
edilmektedir. Joy Appleton’in habitat hipotezi, mimari mekanlara verilen psikolojik
tepkileri tanimlamak igin evrimsel bir bakis agisi sunmaktadir. Bu hipoteze gore, yerlesik
hayata gecis, hayatta kalmay! destekleyen gérsel 6zellikleri ve uzamsal yapilanmalar
iceren yasam alanlarini tercih edecek sekilde gelismistir. Insanlarin, belirli bir seviyede
karmasiklik igeren alanlari tercih etmesi bu alanlarin hem yasamayi hem de glvenligi
iceren isaretler barindirmasindan kaynaklanmaktadir (Appleton, 1996). Yapilan bir baska
arastirma, hem cgevrenin kolay bir sekilde algilanabilmesi, hem de givenlik icin barinacak
alanlarin oldugu dodgal ortamlarin yasam alani olusturmasi nedeniyle tercih edildigini
gostermektedir (Dosen ve Ostwald, 2016). Insanlar genellikle kapali ortamlara kiyasla
cevreleriyle daha seffaf baglantilar kuran mimari mekéanlan ve kentsel alanlan tercih
etmektedirler (Dosen ve Ostwald, 2016).

ic mekan U(zerine yapilan bir fMRI calismasinda, katilimcilarin agik mekanlari kapali
mekanlardan daha konforlu olarak dederlendikleri bulunmustur. Ayrica bu arastirmadaki
katihmcilarin dislk tavanli odalara gore daha yiksek tavanl odalan tercih ettigi
goérulmis, bu da hacimsel olarak daha bilylk bir gdrsel arayisin tercih edilmesi olarak
yorumlanmistir (Vartanian ve digerleri, 2015). Wilson'in (1984) biyofili hipotezi de bu
egilimle iliskilendirilebilir. Tarih boyunca mimari pratiklerde 6zellikle stisleme olmak Uzere
Olgcek, oranti ve renk arayislarinda bitki ve hayvanlardan ilham alinarak dogal olana
benzer (retimler bu hipotezleri desteklemektedir (Joye, 2007). Bazi arastirmacilar,
mimaride egrisel formlarin Oklid formlara goére daha fazla tercih edildigi tizerine yaptiklari
calismalarda, egrisel ic mekanlarin, hareketi daha da kolaylastirdigi, yaklasma ve
kacinma eylemlerini daha konforlu olarak gercgeklestirmeye olanak tanidiklari sonucuna
varilmistir (Alexander 2002; Vartanian ve digerleri 2013). Bununla birlikte, ayni
zamanda, mimariye yanit verenin sadece gorsel korteks olmamasina iliskin farkindalik
onemlidir. Frances Anderton'un The Architectural Review'da buna iliskin gortstnia: “Bir
yeri sadece gorsel korteksimiz Uzerindeki etkisiyle dedil, ayni zamanda ses, his ve koku
alma bigimiyle de dederlendiriyoruz. Bu duyusal deneyimlerden bazilari, 6rnedin ahsaba
dair anlayisimiz genellikle kokusunun, dokusunun algilanmasi ve mekanin akustigini
dizenleme yoluyla elde edilebilir." sézleriyle belirtmektedir (Anderton, 1991).

Mimari deneyimlerin gorsel olmayan yénleri Gzerine nispeten az arastirma yapilmistir.
Koku ve limbik sistem arasindaki baglanti nedeniyle, koku alma, mekani kullananin
mekana verdigi tepkiyi etkiler (Barbara ve Perliss, 2006). Koklama, hafizayr ve
anlamlandirmayi yoneten sinirsel yapilari harekete gegirerek, gegcmis bir mekanda
deneyimlenen anilari canlandirabilir (Lehrer, 2008). Akustik, bina kullanicilarinin
deneyimleri (zerinde ®nemli rol oynamaktadir. Isitme, kullanicilara mimari mekanin
boyutu ve sekli hakkinda ipuclar saglayabilir (Ward, 2015). Camii ya da stadyum gibi
mekanlar ile iliskilendirilecek olan akustik 6geler (6rnedin yanki), algilanan sesin
yogunlugunu ve karmasikhigi etkilemekte, bu da mekanin ne amagla tasarlandig
hakkinda bilgi vermektedir. Somatosensoriyel sistem, bina kullanicisinin dokunsal ve
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termal hislerine aracilik etmektedir. Bir binanin sicakhgi, kullanicinin konforunu, duygusal
durumunu ve estetik algisini etkileyebilir. Ayrica binada kullanilan malzemenin dokusu, ig
mekan deneyiminde 6nemli rol oynamaktadir (Thorsson ve didgerleri, 2007). Belki de
bircok kisinin, mimarinin tat duyusuna iliskin stiphesinin farkinda olan Pallasmaa, bu
durumu soOyle agiklamaktadir: “Tat duyusunun mekan algisi lzerinde 6nemli bir roll
oldugu kulaga mantiksiz gelebilir. Bununla birlikte, parlak ve renkli taslarin yani sira
ornegdin ince islenmis ahsap detaylar adiz ve tat farkindaligini uyandirir. Carlo Scarpa’nin
mimari detaylarinda siklikla bu duygu hissedilebilir.” (Pallasmaa, 2011). Bu sonug,
renklerin tadi cagristirdigi 6nerisi, renk ve temel tatlar arasinda, literatiirde ardan sayida
cross-modal calismaya dayanmaktadir (Spence, 2015).

Antik Roma doéneminden beri filozoflar mimari estetigin deneyimsel 6nemini
vurgulamislardir. Son zamanlarda bu konu Ulzerindeki artmaktadir. Fenomenologlarin
yapmis oldugu arastirmalar, fiziksel ve zihinsel saghdimizi iyilestirebilecek tasarim
ozelliklerini belirlemeye calismaktadir. Bu arastirmalarin amaci temel olarak, yasam
alanimizi olusturan yapili gevrenin daha yasanilabilir bir hale getirilmesidir. Bu baglamda,
mimarlikta her seyden once gorsel bir fenomen olarak kabul edilmektedir. Goéze hitap
etmek igin tasarlanmis olan, fakat islevsel olarak bedeni memnun edemeyen birgok yapi
vardir. Gozler, bir mekanin goérsel 6zelliklerini alir ve bedendeki diger duyulari uyarir.
Isitme, gérme eylemi tek ydnli gerceklesirken ses cok yénlidir. Cagdas mimarideki
duyu kaybi akustigin 6n planda tutulmamasiyla iliskilendirilebilir. Bir yapinin formu ve
insa edildigi malzemeler, ic ve dis mekanda olusan sese katkida bulunabilir. Ses,
bulundugu alana samimi, huzurlu, anitsal, davetkar veya reddeden bir tavirla, kimligini
verebilir. Ornegdin dar bir sokakta ya da bos bir katedralin icinde yaratilan bir yanki bu
mekanlara vyalnizca kimligini vermemekte, ayni zamanda kullanicisinda aidiyeti
tetiklemektedir. Ancak giUntUmuizde binalarin ¢odu yankilari absorbe eden bicimde
tasarlandigindan, dar sokaklarin seslerini yitirdigi belirtilebilir (Pallasmaa 2005). Koklama,
mekan kullanicisinin  hafizasina koku ile islenir. Her mekanin hatta kentin kimligini
olusturan kendine 6zgli olan kokulari vardir. Tat ve dokunma arasinda hassas bir gecis
vardir. Dokunma, bir nesnenin dokusunu, yodunlugunu, adirhdini ya da sicakligini
okuyabilir. Dokunsal duyu, beden ile dinya arasindaki baglantiyr kuran duygudur. Sadece
bir nesneye fiziksel olarak temas etmek ile ilgili degil, mekanin hacmini ve sicakhgini
kabul etmekle de ilgilidir. Aldo van Eyck, Alvar Aalto ve Carlo Scarpa gibi mimarlar, g6ze
hitap eden tasarimlar yapmanin yaninda kisiyi dokunmaya ve kesfetmeye de davet
etmektedir. Dokunsal deneyimin glinimulzde gittikce kaybolmasi kullanilan vyapi
malzemelerindeki dedisim ile ilgilidir. GUnimilzde kullanimi devam etmekte olan anak
gecmiste daha yaygin kullanilan, tas ve ahsap gibi kaba dokuya sahip malzemeler yapinin
bitinlagund algilamamiza izin verir.

Mimaride coklu algilama yéntemleri, bir kisinin batiin bedenini mekansal deneyime dahil
etmesinin neden ©6nemli oldugu ile ilgilenmektedir. Mimarlik, sadece yasam alani
tasarlamaktan daha derin bir isleve hizmet etme yetenegdine sahiptir. Insanlarin
duygularini, arzularini ve algi kapasitelerini tanimlar.  GlUnimiizde birgok yapinin
varolussal derinligi olmayan gorseller haline gelmis durumda oldudu belirtilebilir.
Mimariye ¢ok yonll bir algilama ile yaklasmak bu baglamda yer alan iligkileri acida
cikarabilir. Juhani Pallasmaa’nin (2011) belirttigi gibi, “Mimari, uzay, madde ve zamani
tek bir boyutta birlestirerek bilincimize nifus eder. Mimarlik, birey ve diinya arasindaki
birlikteligin sanatidir ve bu birliktelik duyular araciligiyla gergeklesir.”

MIMARI TASARIMDA GCOK-DUYULULUK

Son yillarda bilissel sinirbilimdeki en énemli gelismelerden biri, algi ve deneyimin daha
onceleri kabul edildiginden ¢ok daha fazla duyusal oldugunun farkina variimasiyla ilgilidir.
Duyma ve koklama sonucu olusan deneyim gorsel olarak algilananlardan etkilenebilir ya
da tam tersi bir olusum meydana gelebilir. Duyular, cross-modal etkilesimlerin sonucu,
farkinda olunmasa dahi, sirekli birbirlerinden etkilenir. Sinirbilimciler insan beyninin farkli
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bélgelerinde gerceklesen aktivitelerin neredeyse tamaminin ¢ok-duyulu bir algi
mekanizmasi tarafindan modile edildigi fikrine ulasmiglardir. Pallasmaa’ya gore (2008):
“Mimari her deneyim cok-duyuludur; malzeme, mekan ve 0Olgedin 6zellikleri g6z, kulak,
burun, deri, dil, iskelet ve kas ile élcular”.

Duyularla baglantih olarak mimari tasarim s6z konusu oldugunda mekéan algisi oldukga
onemlidir. Mekan ile olan badlantimizi her zaman duyular Gzerinden sadlariz. Gérme,
duyma, dokunma, tat ve koku alma olarak bilinen bes temel duyuya sicaklik hissi, agri ve
kinestetik duyu gibi baska duyularda eklemlenebilir. Tasarimc ve yazar Maria Lorena
Lehman’in belirttigi gibi (2017): ‘Mimar mekani duyular aracilidiyla, estetik ve islevselligi
saptama adina, mekani diizenleyen bir besteci olarak hareket etmelidir. Insan bedeni,
mekanin icinde; gordikce, duydukca, kokladikca, hareket etikge hatta tadina vardikca
mimari hayat bulacaktir.” Mimarlarin farkh duyularn tasarimlarina entegre ettigi ile ilgili
calismalar da mevcuttur. Ornedin, kullanicl igin ilgi cekici bir ylizeye dokunmanin ya da
uzanmanin nasil oldugunun merak duygusunu uyandirmak icin malzeme tercihlerinde
bulunulmaktadir. Mimaride dokunsallik duyusuna iliskin, Thermal Delight in Architecture
isimli kitabinda Lisa Heschong (1979) termal hissin dneminden bahsetmekte, ocak,
sauna, Roma ve Japon banyolarina dikkat cekmektedir. Ritlellerin gerceklestigi termal
arketipler olarak banyolar, Heschong’a gére toéren badglarini glglendirmekte ve sosyal
baghhdi artirmaktadir (Heschong, 1979).

Duyusal baskinhk, cok-duyulu entegrasyonun altinda yatan kurallar, sinirbilimciler
tarafindan acikliga kavusturulmustur. Arastirmalar, ¢ok-duyulu uyarim altinda baskin olan
duyunun diger duyularin algisina hakim oldugunu goOstermektedir. Mekan algisi
baglaminda, 6rnegdin lobide kotu bir koku algilandifinda pek cok kisi otele giris
yapmaktan vazgecebilir. Kentsel alanlarin dederlendirilmesinde de ses ve koku oldukga
etkilidir. Bu tar bulgular sadece ¢ok duyulu bir perspektiften anlasilabilir. Cok-duyulu bir
ortamin tasarimini gelistirmeye yoénelik giderek daha populer hale gelen yaklasimlardan
biri, binalarda 6zel kokularin kullanilmasidir. Yakin zamana kadar mimarlarin koku alma
dastncesi, oncelikle olumsuz kokularin ortadan kaldinimasi ile iligskilendirilmistir. Jim
Drobnick (2006), The Smell Culture Reader kitabinda sanat galerileri ve mizelerde diger
duyulan harekete gecirmek icin, bilingli bir sekilde, kokusuz olarak tasarlandigindan
bahsetmektedir.

Son yillarda, sanat galerileri ve miuzeler, kullaniciya gorsellikten ¢ok daha fazlasini veren
bir cok-duyulu deneyim ortami sunmaktadir. Bu tir yaklasimlar hem katilimci sayisini
artirmayi hedeflerken hem de gérme engelli ziyaretgilerin erisilebilirligi ile ilgili sorunlari
bir sekilde azaltmaya yardimci olmaktadir. Londra Doda Tarihleri Mizesin’de, Ian Ritchie
Architects tarafindan gergeklestirilen midahaleler kullanicinin dikkatini dokunsal ve isitsel
yonlere odaklamak UGzerinedir. Serginin cesitli bélimlerinde kesintisiz olarak ilerleyen,
kiraz adgacindan bir klpeste kullaniimistir. Bu bélimlere erismek igin (zerinde
yUrtndugunde cesitli sesler cgikaran ve dokunsal hisleri uyaran farkli malzemeler ile
tasarlanmis kopriler bulunmaktadir. Cross-modal uyumun anahtar roliniG akilda tutarak,
bunun gibi mimari tasarim uygulamalarinda duyularin nasil etkilesime gectigini disinmek
6nemli bir tasarim problemidir (C.N. ve Nair, 2014). Merleau Ponty, dinyadaki
konumumuzu, bedenlerimizi deneyimin merkezi yaparak olusturdugunu ileri stirmektedir.
Birey karmasik bir kentsel yapinin igerisinde bedeniyle yolculuga ciktiginda, meydanlari,
pasajlari adimlayarak algilamakta, bina cephelerinde olusan yansimalar mekani
boyutlandirmada yardimci olmakta ve kullanicilarin bedenleriyle sehir tamamlanmaktadir
(Pallasmaa, 2007). Gérme duyusunun Antik Yunan’dan bu yana dider duyulardan daha
baskin oldugunu dislinen Pallasmaa (2011), gormenin fiziksel, zihinsel ve algisal olgular
ile kuvvetli baglantilar oldudu icin diger duyulardan daha 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirtmektedir. Buradan goérmenin, diger duyulardan ayristirilarak mekansal alginin tek
kaynagi oldugu ve mekanin c¢ok-duyulu yapisinin yeterince disinllmedigi sonucuna
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ulasilabilir. Pallasmaa’ya goére, mimari salt gorsel duyudan ya da bes duyudan c¢ok,
birbirleriyle etkilesim icerisinde cok-duyulu bir deneyim ortamina sahiptir.

Pallasmaa, haptik alginin bitlin duyularin temelinde yer aldigini belirterek dokunma
duyusunun diger duyulardan daha ustiin oldugunu ifade eder. Gérme duyusu, dokunsal
alginin halihazirda bildigi unsurlari temsil ederek, dokunmanin bilingaltini goérinur
kilmaktadir. Los ve karanlik bir mekan gormenin keskinligini azaltacagi icin zihinsel
odaklanmayi artirmaktadir. Ornegin, Tarihi kentsel bir dokunun los, dar ve karanhk
bélgeleri, ginimiz kent dokusunun acik, aydinhk ve piriltii sokaklarina karsi daha
davetkardir.

Gorselligin hegemonyasindan bahsedildiginde buginin goérsellige verdigi 6nem cesitli
nedenlerle artmistir ve ‘diinyanin resim olarak fethedildigi’ metaforu gliclenmistir. Modern
cag ile birlikte, sanat ve endistri alaninda gergeklesen yenilikler mimarlik alaninda gok
duyulu deneyimi azalmasina neden olmustur. Ancak mimari, bedensel deneyimlerin
gerceklesebilmesi igin eyleme olanak verme sorumlulugunda oldugundan, sanatsal
faaliyetlerden farklidir. Yemek, calismak, oynamak, sosyallesmek gibi gesitli eylemlerin
baslaticisi olan mimari tasarim alani yani mekan vyalnizca Gestalt prensiplerinin
uygulandigi bir olusum dedil ayni zamanda bu eylemleri gergeklestirenlerin eszamanli
olarak etkilesime girdikleri, bellekte yer edecek olan karsilasma ve yUzlesmelerin
yasandigi bir vyerdir. Bahsi gecen bu durumlarin tamami duyusal deneyimlerle
aciklanabilir bir Gran olarak ele alinmalidir. Bu nedenle mekanla etkilesime gegilen anin
devasa buyukliginidn yalnizca gorsel etkilesimin bir sonucu olmamasina ragmen diger
duyularin géz ardi edilmesiyle birlikte mekan ile etkilesim zayiflamaktadir.

DEGERLENDiIiRME VE SONUGC

insanlarin fiziksel yapisi ve onu kontrol eden beyin, gevrenin sundudu cesitliliklerden
etkilenerek gelismektedir. Insan davranislari bu gelismelere paralel olarak degdismekte,
dolayisiyla insanin icinde bulundugu yapili cevre, onun davranislarinin hatta zihinsel
faaliyetlerinin sekillenmesinde oldukga etkili olmaktadir. Bundan dolayi, mimarin tasarim
sirasinda Ustlenmesi gerektigi 6énemli sorumluluklar ortaya gikmaktadir. Bununla birlikte,
insana ait tim duyulara hitap eden yapili ¢cevrenin 6nemi bilylk oranda fark edilse de
Ozellikle giinimuzde gorsellik gcok-duyuluga baskin hale gelmektedir. Gorselligin giderek
artan egemenligi, yakin bir zaman icinde, diger duyularla arasindaki farki azaltacak gibi
goriinmese de herkesin ¢ok duyulu bir bakis acisini daha fazla benimsenmesi adina,
basta tasarimcilar olmak (lizere, herkes daha fazla caba géstermelidir. Mekanin geometrik
ve fiziksel sinirflar disinda gercekci deneyimlere olanak vermesi ile mimari mekanin
yasanan mekana donlsmesi sadlanabilir. Duyusal girdilerin entegrasyonu ile bir araya
getirebilen deneyimlerin artmasi, yasam kalitesini artirmanin yaninda insanlarin daha ilgi
cekici ve akilda kalici anlar yasamasini saglar. Dolayisiyla, bireylerin basit bir sekilde
orada ve bir arada olusundan ve yasadigi duygularin ayri ayr toplamindan ziyade cok
daha zengin deneyimler yasanabilir. Ozellikle kolektif faaliyetlerin yogdun olarak yasandigi
kentsel alanlardaki bu deneyimlerin sosyal hayata olumlu etkiler birakacadi kesindir. Cok
duyulu deneyimlerin olumlu etkileri fark edildiginde 6nemi hemen kabul edilse de gérselin
hegemonyasinin tersine donmesi cok gergekgi dedildir. Ancak gorselligin 6tesine gegmeye
ve bununla ilgili galismalara ilgi de glinden gline artmaktadir. Amag; gorselligin 6tesinde
yasanacak olan deneyimlerin dogru bir sekilde tasarlanmasi ve mevcut sartlarin en iyiye
dogru ilerlemesi icin bu durumla micadele etmek ve alternatifler aramaktir. Zumthor gibi
tasarimcilarin, beden-mekan-yer iliskileri iginde ontolojik agidan yeni deneyimlere olanak
taniyan mimarlik anlayislari bu agidan oldukga 6nemlidir. Bahsedilen sekillerde duyusal
girdilerin entegrasyonu igin buginiin gercedi olan gérselligin hegemonyasinin ciddi bir
sekilde elestirel olarak ele alinmasi gerekmektedir. Gergekte bir sanat yapiti olmanin
Otesindeki mimarinin bu sorunu c¢6zmesi toplumun sosyal vyapisina olumlu etkiler
yapacadindan, mimarin bu durumu o6nceler bir misyona sahip olmasi gerekmektedir.
Toplumun dogrudan fark edememesine ragmen, genel estetik algisinda ve psikolojisinde
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yer eden yapili cevre ile mimari sorumluluk alaninda énemli kesismeler vardir. Bunun
yaninda, ister mimari tasarim alaninda ister diger ginlik faaliyetler icinde olsun, daha
fazla gok-duyulu bir bakis agisi benimsemek ve bunu pratige yansitmak her ne kadar zor
olsa dahi, herkesin yapabilecegi katkilar vardir.

Sonug olarak, insan algilisinin gok-duyulu dodgasina artan farkindalik devam ettikce,
mimarlarin ¢ok-duyulu bir yaklasimi tasarimlarina daha fazla dahil etmesi umulmaktadir.
Mimarinin bu yodnde ilerlemesi; erken gocukluk déneminden itibaren sosyal, bilissel ve
duygusal baglamda toplumun farkindahdini ve yasam kalitesini artiran yapili cevrelerin
gelisimine katki saglayacaktir.
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