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Ozet

Saglikli bir var olus igin kurgulanmis daimi akisin saglanmasindaki yeterlilik degerine,
surdirilebilirlik denilmektedir. Bu daimi akisin canlilar Gzerindeki etkisi bir kabiliyet
olarak tanimlanabilirken, yapilardaki gdéstergesi toplumun sosyokultirel ve ekonomik alt
yapiyla birlikte gevre bilingli yaklagimidir. Dodal gevreye, daimi akisa zarar vermeyen
yapilar ayni  zamanda mevcut enerjiyi farkh  ydntemlerle, vyine yapiya
yonlendirebilmektedir. Yapinin yer kire Gzerindeki konumu, yerlesim arazisinin ézellikleri,
iklimsel dederleri, boélgedeki dodgal kaynaklar ve onlarin tedarik edilebilir olmasi
surdlrilebilir yapr tasarimina etki etmektedir. Yapinin enerji tiketimi; dis ortamla, ig
mekanin etkilesiminin havalandirma, isitma, sogutma gibi iklimlendirme islevlerinde aktif
olmakla birlikte yapinin yapim Utretim asamalari, malzeme segimi ve onlarin uygulamaya
yonelik kullanilmasi gibi unsurlarda 6n plana cikmaktadir. Calismanin konusu olan ‘Yesil
Hastaneler’ sirdirilebilir yesil yapilar siniflandirmasinda yer almaktadir. Cevre kavrami
ve cevre badglaminda koéti senaryolarin etkinligini yavaslatabilecek, yapi Uretimi ve
islevsel haldeyken gevreyle etkilesimine dayali tasarim kurgular ile onlarin yapidaki
uygulama yodnetimleri o6rnekler verilerek aciklanmigtir.  Surdarulebilirlik konusunun
sadece yap! ve eneriji etkinligi kurgusuyla degil, yapinin var oldugu gevreye etkisinin, onu
bir araya getiren tim unsurlarla mimkln oldugunu ifade etmek amaclanmaktadir.
Anahtar kelimeler: dogal felaketler, sulrdurilebilirlik, tasarim, yesil tasarim, yesil
hastane

Abstract

The adequacy value in providing a continuous flow designed for a healthy existence is
called sustainability. While the effect of this continuous flow on living things can be
defined as a capability, its indicator in the structures is the environmentally conscious
approach of the society together with the socio-cultural and economic
infrastructure. Structures that do not harm the natural environment and continuous flow
can also direct the existing energy to the structure with different methods. The location
of the building on the globe, the characteristics of the settlement land, climatic values,
the natural resources in the region and their availability affect the sustainable building
design. Energy consumption of the structure; although it is active in the air conditioning
functions such as ventilation, heating and cooling of the interaction of the indoor space
with the external environment, it comes to the fore in elements such as the construction
production stages of the structure, the choice of materials and their use for
application. 'Green Hospitals', which are the subject of the study, are included in the
classification of sustainable green buildings. The concept of environment and the design
setups that can slow down the effectiveness of bad scenarios in the context of the
environment, based on the production of the structure and its interaction with the
environment while it is functional, and their application management in the structure are
explained by giving examples. It is aimed to express that the issue of sustainability is
not only possible with the construction and energy efficiency fiction, but also with all the
elements that bring the structure together to the environment in which it exists.
Keywords: natural disasters, sustainability, design, green design, green hospital
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GIRIS

Blttnleyici bir sistem olan cevre; bilnyesinde barindirdigi tim canh cansiz varliklarin
hayati fonksiyonlarini gerceklestirdigi yerylizinin katmanlarini olusturan su, toprak, hava
ortamindaki yasam doénguslyle etkilesimlidir ve onlarin ekosistemindeki varligini
saglayacak tek unsurdur. Bu sistemin bir pargasi olan insanin, sanayi devrimi sonrasi
yeterli is glicli, ihtiyaglarin karsilanmasi gibi gerekgelerle sehir merkezine yoénelimi
ortamla bagintili olarak onu bulundugu cevreden dodgal yontemlerle faydalanmaktan, var
olani oldugu kadariyla tiketmekten alikoymus, seri tUretim ve hizli tiketim yaklasimiyla
yap! sektérinin ekolojik cevreye olumsuz etkilerinin gelismesine zemin olusturmustur.
18. ylzyildan itibaren kendi sanayi sistemini kurabilen Ulkeler kisith iken, gelismeye
baslayan yeniyi lUretme, ydnlendirme c¢abasi ginimulzde tiketim kaltirt, teknoloji,
ulasim ve iletisim kaynaklariyla tim dinyay! cevrelemis, kiresel ekonomik unsur olarak
vazgecilmez bir algiya dontsmistir. Bir Ulkenin sanayi gelisimi ekonomik agidan ne
kadar 6nemli ise; dogalin korunumu, geri dénidsimin 6nemi, Uretimin yarattigi cevresel
etkileri de dogay! kaybetmemek icin o kadar 6nemlidir. Kiiresellesmenin yarattigi baslica
cevresel sorunlar; guralttd, su, toprak ve hava kirliligi, dolayli olarak gelisen ozon
tabakasindaki delinme, asit yagmurlar, kuraklk, sel felaketleri, iklimsel degisimle biyo
cesitliligin azalmasi olarak gortlirken, bunlarin tetikledigi dedisimde sonsuz bilinen dogal
kaynaklarin gelecek nesiller igin kalici olmamasidir.

Cevrenin kalici olabilmesi ve yipratici etkilerinin en aza indirgenebilmesi icin gelistirilen
strdlrebilirlik kavrami; kontrolstiz kaynak tlketimi, cevre kirliligi, yasam dongisiinde
devamlihdi saglamak Uzere fiziksel ve biyolojik baglarin kontrolld gibi bircok ilintili bashda
hakim olan konular igererek, yap! sektéri ve enerji tasarrufu kapsaminda c¢ézimlerin
gelistirilmesinde 6nemli bir etken maddesi olarak gelecede yon vermektedir. Yesil
yapilarin belli kurallar ve sertifikalar cercevesinde denetlenerek ele alinabilir olmasi, s6z
konusu gevreyi etkileyen kot senaryolar geredince ¢6zim niteligindedir.

1. CEVRE KAVRAMI

Yerylziinde ortalama 20 km. kalinhdi kaplayan canh ylzeyin yasam alani olarak ifade
edilebilecek, dinya ve etrafini saran hava (atmosfer), su (hidrosfer), toprak (litosfer) ile
ekosistemde (ekosfer) var olan tiim canli organizmalarin yer aldigi ortak ekolojik sisteme
biyosfer denilmektedir (Resim-1). Canli organizmalarin yasamsal etkinligi Uzerinde
devamlihdi saglayan sireg, enerji dénisimi, maddesel varlik batlinligind barindiran
gevre bilesenidir (Kocatas, 2006).

”~

Biyosfr

Resim-1: Biyosferin gevre baglaminda iliskileri (Url-1)

Insan varhdini devam ettirebilmek icin, fiziksel, biyolojik ve sosyal gevre unsurlariyla
yasadigi ortamda, dogayla dolayli ya da dolaysiz etkilesim halinde olmak zorundadir.
Cevreyle etkilesimi sadece tlketimle sinirl kaldiginda; o6zellikle 20. yulzyil sonrasi
karsilagilan hizli nifus artisi, kentlesme, sanayilesme ve geredinden fazla dogal kaynak
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tiketimiyle cevresel sorunlar meydana gelmektedir. Dodga, donemsel olusturdugu
felaketler, 6lumcil iklimsel ve biyosfer etkili degisimlerle bu duruma tepki olarak kendini
godstermektedir.

1.1 CEVRE BAGLAMINDA KOTU SENARYOLAR

Dinyayi zararli ultraviyole 1sinlardan koruma etkisiyle topragin ylzeyindeki bozulmalara
engel olan ozonosfer tabakasi yeryilzinden 30-90km ylkseklikte olan, ozon gazindan
olusma atmosferin igeriginde yer alan tabakadir (Baykal 2010). Toprakta ve onu besleyen
suda yer alan zararh atik gazlarin yeryizinden ylkselerek ozonosfer tabakasindaki
katmanin incelmesi ve bodylece bozulmasina yol agmasi durumuna ‘ozon tabakasi
delinmesi’ denilmektedir. Kloro floro karbon/freon (CFCls - CF3Cl2) gazi gibi 1si
donistlrict ya da sogutucu islevde klima, buzdolabi vb. Uniteler, itici unsur olarak
sprey, deodorantlarda kullanilan zararh atik gazlar ozon tabakasindaki delinmenin
gerekgesi olarak gosterilmektedir. Tabakanin delinmesiyle yeryiziine gelen ultraviyole
iIsinlar canlilarin DNA yapisini bozarak basta insan igin deri olmak Uzere, géz ve badisiklik
sistemini etkileyen organlarin ve daha nice yasamsal unsurlarin zarar gérerek olumsuz
etkilenmesine yol acmaktadir (Akdur,2005). Atmosferdeki tahribatin kirletici olarak
yeryliziine yénelmesi de mimkuindir. Silfur dioksit ve nitrojen oksitlerin atmosferdeki su
buhariyla birlesimi sulflirik ya da nitrik oksitte donlserek, yagisla yeryliziine ulasmasina
‘asit yagmurlar’ denilmektedir. Maden isleten (izabe tesisleri) fabrikalar, petrokimya ve
glbre uretimi, fosil yakittin enerjiye donlsimini saglayan sanayi tesisleri ile termik
santraller islevleri dolayisiyla atmosfere kikirt dioksit salinimi yaparak emisyonun %69,4
Und kapsamaktadir. Geriye kalan %10’luk salinimi yerytziindeki olagan okyanus, volkan
aktiviteleri, bitkisel ¢irimeler olustururken, %3,7 si ulasim yoluyla gerceklesmektedir.
Sanayi devriminden bu yana artarak atmosferde birikim saglayan SOz (kiklrt dioksit)
saliniminin  gelistirdigi asit yadmurlari sonucunda; insanlarda solunum vyollar
enfeksiyonlari, topragin yapisinda metalik kirlenme etkisi ve dolayli olarak maruz kalan
canlilarin dlmesi gézlemlenmektedir. Olen bitki dértiisiiniin erozyon ve cevresel dokunun
bozulmasi gibi yikici sonuglara sebep olmasi da kaciniimaz olacaktir (Ozdemir,2005).
Tarimda uygulanan gubre iginde, sanayide ve temizleyici madde Uretiminde kullanilan
fosfor, azotun topraktaki birikiminin dodgrudan vyeralti sularina sizmasi kirliligin
olusmasindaki bir baska unsurdur. Fosfor, azot zenginligi de denilen bu kirlikle, su
altindaki yesil bitkilere glbre etkisi yaparak onlarin gelismesiyle sudaki oksijen degeri
azalir ve sudaki c¢6zinmUs oksijenle beslenen diger canlilar igin hayati tehlike
olusmaktadir. Diger acidan tam oksitlenememis sudaki maddelerin ayrismasi
saglanamadidi igin su; clUrime ve kot koku olusumuyla, maruz kalan cevreyi de
kirletebilmektedir. Suyun azligi ya da bol yadis alinarak daha fazlasini binyesine
alamayan topradgin; Ust tabakasindan dere ve oradan da akarsulara birikmis yagmur
suyunu kendi camurlasmis katmaniyla akitmasina erozyon denilmektedir. Erozyon bitki
ve canlilar igin besin yetistirmede o6nemli olan verimli topraklarin kaybiyla birlikte,
biyolojik cesitlilikte alt yapinin yok olmasina zemin hazirlamaktadir. Bu ve benzeri yikici
etmenlerin klresel capta siklikla yasanmasi ve giderek daha yikici hale gelmesindeki
nedeni yerklreyi olusturan dogal yapinin dedgismekte olmasidir. Gokylzinden yerylziine
ve yeraltina dogru uzanan dodal olarak ve insan faaliyetiyle tiketimin getirdigi degisimin
etkileri; 4.5 milyar yillik rutininden c¢ikarak 18. ylzyilda sanayi devrimiyle baslayan fosil
yakit dretiminin evde, fabrikada, sanayide islev gérmesi, karbondioksit salinimiyla
atmosferde, kayda deder iz birakmaktadir. Azot, kiiklirt dioksit, nitritoksit vb. gibi sera
gazlarinin atmosferin yerylzine yakin bdlgelerinde 1s1 adalari olusturmasi ve tam tersi
soguma etkileriyle birlikte olusan 1si farki ekosistemdeki tim dengeleri degistirerek
kuresel iklim dedisikligine zemin hazirlamigstir.

Antropojenik gazlar olarak da tanimlanan kuresel iklim degisikligine sebep g&sterilen sera
gazlari, glinesten diinyaya yansiyan isi enerjisinin tekrar geri uzaya dogru ydnelmesini
engelleyerek, yerkirenin daha da isinmasini saglamaktadir. Evlerde, fabrikalarda, eneriji
santrallerinde ve ulasim araglarinda ttketilen kémir, petrol, dodalgaz gibi fosil yakitlarin
Urettigi karbondioksit ve su buhariyla gelisen, cam gibi Isi-isin gecirgenligi olan
malzemeler, atmosferin yere yakin ylzeyinde, birikerek yerytziinden uzaya dogru geri
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yansimasl gereken uzun dalgali radyasyonu, az da olsa gecirebilmektedir. Bu nedenle
kiresel capta sera gazi etkisiyle karsilasiimaktadir (Akdur,2005). Acida ¢ikan
karbondioksitin emilerek bilinyesinde gerceklestirdigi fotosentez isleviyle yasama tutunan
agag ve bitki tlrevlerinin ekosistemi olan orman ve tarim arazilerinin yok edilmesi etkiyi
arttirmaktadir (Ponting, 2008). GlUnimizden 2100 vyilina kadar 1-3,5 © C derece
arasindaki hava sicakligi degeri yasanirken, denizlerdeki kiyi seridine yansiyan su seviyesi
15-95 cm arasinda dediserek ylikselecedi on gortlmekte iken, ayni beklentiyle hava
sicakhdinda soguma etkisi yaratan kukurt dioksit saliniminin daha az olabilecegi
varsayllan senaryolarda kiiresel ortalama yuzey sicakliklarinin 8 © C dereceye kadar
artabilecegdi belirtilmektedir (Turkes, 2001).

Kuresel iklim dedisikli§i sonucunda sadece 1sil farkliliklar ve su seviyesindeki degisimler
dedil, ¢ok sayida birbirinin olusmasini tetikleyen felaketler de gergeklesebilmektedir.
Cevre baglaminda kiiresel capta gelisebilecek kot senaryolar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: iklim degisikligi etkisiyle olusabilecek senaryolar ve sonuglari (Palteki, 2013 ve
Mericg,2021’ den Uretilerek hazirlanmistir).

iKLiM DEGiSIKLIG

ETKISIYLE BELIRTILERI ATMOSFERDE SONUCLARI  YERYUZUNDE SONUCLARI YERALTINDA SONUCLARI
SENARYOLAR
vEuR sufch_smak frtina hotum kurakik Grinlerde arty
veya soguk yada azalis i
Kme suyunda
[ tarimsal t yer alt: ulagim glglugda,
SICAKLIK DEGISIMI sidalgalan defdopteecd dolu uretimin BLAn snea suyunda cokintl ve
durumu degisimi tuketimi
dusmaesi cekilme yankarin
dotia tayfun TS yangin frekans: geniglemesi
i ve etk alaninda
termal stres asriyadis yangnisn artma
deniz yerlegimve
buzul erimesi seviyesinde tanm alanlarinda
yukselme azalma su kirkiligi
SU MIKTARINDA topraktak vektorel kme suyunda
DEGISIM P bulagan azalma
sel taghnlar mineralin
hastahidar
azalmas:
yuzeyde sadhk
urakiile catlamalar problemleri

bocek ve kemirgen sudaki oksijenin

turlerinde artig, alt yags tanmsal Grin Zararhve kithk enfeksiyon “™" ¥® rmiligI azalmasi,
MEVSIM VE KARASAL tirlerde azalma, btk donernlc'm;dc verimliliginde 4hut|a|:k hastalidarinda d;g;:;r" vektorel bulagan
ortisi ve toprak AEUT Y ON farkdiik Xpevann artg sy a,, 5 o hastahklarin
kalitesi d edigimi azalma artmasi degigimi geligimi
ozon tabakas: zararh mikro tarimsal algler igin "
delinmesi, hava organizmalarda Uretimin urunlede azals yasamsal sbu cun Il:”k‘i;'T
keliligi arty digmesi tehdit st
zararh gazlarda su kirliligi ve
PARTIKUL VE GAZ artma kanser ve solunum topraktan Grin I eriyik
SEKLINDEKI asit yagmurlan rahatszhd vd. alamamak 20 I]a:;;‘:dt maddelerin  canlilkta azalma
KIRLETICILERIN saghk problemleri erozyon yagamsaltehal besinlere
ARTMASI karigmasi
topraktaki Urunlerde arts sualty
otrofikasyon (fosfor bikilere fazla yada azahg btkilerinde  sudaki oksijenin
ve azot fazlahg) bre etls (boyut fazla gubre azalmasi
URMA Svie buyimesi) etkisi

Dinyadaki dogal kaynaklar; sanayi Uretim sistemlerinin  hammaddesi olarak
kullanilmakta, insanin ihtiyag gereksiniminden islenmesiyle, hizlica tiketilmektedir.
Dogada var olan her sey bir sonraki evresine gegebilmek igin sonsuz doénglyle
dénismektedir. insan da dahil olmak lzere, biinyesindeki her canli bu déngiiniin
devamlihdina hayatta kalabilmek icin muhtactir. Gines, rlizgar, yagmur gibi enerjiye
donustirilebilirler disindaki fazla tiketimle yenilenemez ya da yetersiz kalabilecek dogal
kaynaklarin surekli kullanilabilir olmasi igin; Iiks ve asin tiketimden uzak, strdurilebilir
yaklasimlarin ele alinmasi gerekmektedir. Bazi Ulkeler strdurilebilir yaklasim kapsaminda
atik drtnleri yeniden kullanilabilir hale getirebilmek igin geri ddnustirulebilir Gretim
yontemlerine ydénelmistir (Kocatas, 2006).

Ulkelerin kendi bireysel cevre yaklasimlarinin yani sira; uluslararasi platformlarda kiresel
Olcekte dodganin tliketen ve tlUkettigi kadar yerine koymakta zorlanan insanin gevre
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tzerine yikicihgini ilk kez konu alan 1972'deki ‘Birlesmis Milletler insan ve Cevre
Konferansi’ sonrasi ‘yesil distnce’ gevreye duyarhlik algisi, tim dinyaya yayillmistir.
Doganin yapisal batinliginin bozulmamasi, canlilik dénglsinin sonsuza kadar devam
edebilmesi ve bu dongul iginde kendine rol edinmis insanin bu sistemi bozmadan varligini
slirdrebilmesi igin, sinirlarinin strdirdlebilirlik kavramiyla belirlendigi ‘yesil dislince’
yaklasiminin insan, yapi, yapi cevresi etkilesiminin mimaride uygulanabilirligi Gzerine
farkli denetleme yontemleri olusturulmaktadir. Sirddrdlebilir Tasarim, Yesil Yapi,
Cevreye Duyarli Akilli Yapilar, Cevre Dostu terimleriyle yapim programi, planlamasi,
tasarimi, uygulama teknikleri, malzeme c¢esitliligi, onlem ve ikaz sistemleri gibi acil
muidahale sartlarina duyarli, kullanim niteligi ile digerlerine fark yaratan unsurlarin
olusturulmasinin yani sira; yikim sartlariyla da asama asama dederlendirilebilecek yapisal
Gretimlerin ‘Yasam Donglisi Dederlendirmesi’ (YDD), ‘Yesil Bina Sertifika Sistemleri’ ile
denetlenmesi 1990’ yillardan sonra yurlrltige girebilmistir (Arslan, 2008).

2. YESIL YAPILAR VE SERTIFIKA SISTEMLERI

Uretim ve tiketim dengesinin ana temasi olan unsurlarin belirsiz bir siire¢ boyunca,
Ozellikle yapr sektori icin yapinin uzun vade de ayakta kalabilmesi ve enerji tiketimi
geredince, devamlihdinin olusturulmasi azalt, donustlr, yeniden kullan yaklasimina;
slirdirulebilirlik denilmektedir. Dodal enerji kaynaklarinin kullanimi, doéntstirilebilen
malzeme secimi, gevreye duyarhlik gibi konularin strdirilebilirligin birer alt bashdi olarak
ele alinmasiyla saglikh bir toplum yapisi, yasam kalitesinin ylkseltilmesi, gelecek nesiller
ve var olan nifusun temel ihtiyaclariyla onlarin konfor dedgerlerinin saglanabilmesi icin
gerekli olan yapi tasarim kriterlerine énem verilmektedir. Sirdirilebilir yapr tasarim
Orneklerinden olan yesil yapilar; bu kriterlerin olusmasi igin gergeklestirilen bir yéntem
niteligindedir, dodanin ekolojik sistemini destekler islevde tasarlanarak cevreye duyarl,
enerji korunumu sadlayan, ideal alt yapi, havalandirma, kaynak ve malzeme verimliligiyle
kendi siniflandirmasini olusturan sirdlrebilir ingaat yaklasimiyla meydana getirilen
tesislerdir (Meric, 2021).

Tablo 2: Yapilarin yapisal 6zellik, verimlilik agisindan kiyaslanmasi (Merig, 2021).

YAPISAL OZELLIK BEKLENILEN VERIMLILIK ETKINLIGI YESIL YAPILAR DIGER YAPILAR
Enenji Tuketimi 1st yalhtimiyla ekosisteme katki dustk yiksek

Bina Ici *biyocesitliligi koruma cok iyi iyi

Cevre Kalitesi * *yasam kalitesini iyilestirmek

Emisyonlar hava kalitesini iyilestirmek dusik yiksek

Atk Yonetimi atik miktarini azaltma cok verimli verimli

Bina Materyalleri akustik ortam dizenlemesi cevre dostu cevre dostu dedil
Proje Uygulamalan yapimdan yikima kadar gevreye duyarlilik karmasik normal
Uygulanabilirdik maliyeti azaltmak esik degerinden fazla esik degerde

Surdarulebilir yesil yapilar, digerlerine kiyasla mevcut yasam kosullarini iyilestirmeye
yonelik amaclar ilke edinilerek tasarlanmaktadir. Cevre kirliligi, ekolojik sorunlar, sera
gaz etkisi, geri donlisimslz dogal kaynaklarin tiketimi, verimsiz enerji tlketimi, nifus
yodunlugu etkileri, kontrolsliz emisyon ile her birinin yol actigi diger olumsuz senaryolara
¢6zim olabilen vyesil yapilarin (Gretimiyle, yapisal 6zelliklerle beklenilen verimlilik
etkinliginin diger yapilara kiyasla daha iyi oldugu gézlemlenmektedir (Tablo 2).
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Tablo 3: Yesil Yapilarin genel uygulanabilir etkinligi (Merig, 2021'den Gretilmistir).
YAPIDA OZELLIK  YAPIDA GENEL UYGULANABILIR ETKINLIGI
dodal havalandirma sistemi saglamak
dogal aydinlatmadan faydalanmak
glnes panelleri, rizgar tarbinleri, isik tapleri vb. kullanmak
yuksek yahtiml malzeme secimi
labirent sistemi sayesinde 1sitma ve sogutma kontrolt saglamak
bina otomasyon sistemlerinden faydalanmak
duzenli tesisat kontrolu

Eneni Verimliligi

yagmur suyu depolama ve kullanims, gri su islevi

Su Tasarrufu dasik akish armatér, nem senséri ve fotoselli musluk kullanimi

vakumlu tuvalet, 6n yikamasiz camasir makinesi kullanimi

ekolojik malzemeye yénelim

ahsap, cam, gelik, beton, kil, toprak gibi geri donustirilebilir secimler
yalitim saglayabilir olmasi

atik kontroli

Malzeme Secimi

temiz hava akimiyla karbondioksit fazlahidinin disar atimi
Yapi i Mekan dogal havalandirma icin yeterli pencere aciklig
Kalitesi dogal aydinlatma igin yeterli giin 151G alimi
yalitim igin kif, koku, nem, s, ses, gurilti, titresim kontroli sadlayan malzeme secimi

biyogesitlilige zarar vermemek

ideal ulasim

saglk, spor, eglence gibi aktivitelerin saglanabilirligi
engelli erisimine imkan vermek

Yapi Cevresi

Yesil yapilarda diger yapilara kiyasla sadece cevreye duyarlilik, tek ©6ge Uzerinden
kontroliin saglanabilmesi dedil aksine; tim yapiy! olusturan dis kabuktan ig ylzeylere,
cati, zemin, tesisat gibi teknik ¢b6zimlemelerle yapi malzemeleri ve tefriste tasinmazlarin
secimine kadar birgok unsurun yapisal 6zellik siniflamasi uygulanabilir (Tablo 3). Bu
sayede kullanici igin; yapinin cevresiyle beraber arttirilmis i¢ ortam kalitesinin saglamis
oldugu isi-ses-nem-sicaklik denetimi, temiz hava akimi, geri dénUstirtlebilir ve dayanikli
malzeme segimiyle az maliyetli, dlistk enerjili, konforlu yasam alanlari olusmaktadir.

Ozellikle cevre dostu yapilasmayi desteklemek, kiiresel iklim degisikligi krizine miidahale
edebilmek ve onun da etkisi bulunan gevresel felaketleri azaltabilmek geredince, tlkelerin
kendi gelistirdigi bolgesel iklim dederi ve sosyal niteliklere gore cesitli denetim
yontemleri, sire¢ asamalan ve kurallar dahilinde kabul edilen sertifikasyon sistemleri
digeri ile ayrisarak siniflanmaktadir (Merig,2021).

Ilk olarak 1990 yilinda Ingiltere’de acik adiyla ‘Building Research Establishment (BRE)’
olan kurulus tarafindan gelistirilen; gevresel sorunlar ve onlarin iyilestiriimesi Uzerine
yesil bina derecelendirme sistemlerine 6nciu olarak tanimlanan BRE Environmental
Assesment Method (BREEAM) gelismistir. Gunumize kadar farkli kategori ve
siniflamalarda her Glkenin kendi derecelendirme sistemlerinin gelistirildigi gortlmustir.

Dinya genelindeki ilk yesil bina denetleneme sertifika sistemi olan BREEAM, 1990 yilinda
ulusal olarak ofis ve konut yapilar icin islev gérmekte iken, sonradan uluslararasi
kapsamda farkli yapi tdrleri icin de vyapinin gevreye zarar etkisini azaltmak ve
surdurtlebilir yaklasimi yaygin hale getirmek amaciyla uygulanmistir. Kurumun bir yapi
icin sertifikaya hak kazandirma sireci sirasiyla; kendi denetleyicisi ile tim asamalar
takip ederken en basta sertifika tlirinin belirlenmesi ile bu konuda uzman goérisi alma,
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kayit islemleriyle baslamaktadir, sonrasinda 6n dederlendirme, tasarim, onun insaati,
dederlendirme ve sertifikalandirma asamalariyla gergeklesmektedir. Yapi cevresi ve
kendisinin dederlendirmesi Tablo 4 ‘te yer almakta olan kirlilik (%10), saglk ve konfor
(%15),enerji (%19), malzeme kullanimi (%12,5), su (%6), yenilik (%10), atik (%7.5),
bina yonetimi (%12), ulasim (%8), arazi kullanimi ve ekoloji (%10) kriterleri bakimindan
aynisarak ylizdelik dilimlerle ele alinmaktadir.

Tablo 4: Yesil Yapi derecelendirme sistemlerinin karsilastiriilmasi (S. Erdede, B. Erdede
ve Bektas,2014).

DEREC_ELEND_iRME BREEAM LEED GREEN STAR CASBEE
SISTEMI
Olusturuldugu Tarih 1990 19358 2003 2004
Ulke ingiltere Amerika Avusturalya  Japonya
«Yonetim Enerji « Yenilik ve «Enerji «ic Mekan
Tasanm APV R Cevresi
«Su «Ic Mekan ve .Ic Mekan «Servis
Hava Kalitesi  Cevre Kalitesi  Kalitesi
«Ulasim
«Saghk ve Konfor « Kaynaklar  «Ulasim «Arsada
ve Malzeme Dis Mekan
Cevresi
Kriterler «Atik «Yénetim «Enerji
«Mzlzemeler «Surdurulebilir «Su « Kaynaklar
Arsalar ve Malzeme
«Arazi Kullanimi «Su Etkinligi «Arazi
ve Ekoloji Kullanimi ve
Ekoloji
«Kirlilik «Enerji ve «Kirlilik «Arsa
«Yenilik Atmosfer «Yenilik Drisindaki
Cavre
Gecer (1 Yildiz) Sertifika 4 Yildiz S,A,B+,B-,C
1yi (2 Yildiz) (40-49 Puan) (45-5% Puan)
Cok iyi (3 Yildiz) Gamiis 5 Yildiz
: " : Mikemmel (50-59 Puan) (60-74 Puan)
Sertifika Duzeylen (4 Yildiz) Altin & Yildiz
Olaganisti (60-79 Puan) (75-100 Puan)
(5 vildiz) Platin Gecer(1 Yildiz)
(60-79 Puan)

Kriter dederlendirmesi sonrasi sonug olarak sertifika diizeyleri; ‘Gecer (Pass) >30% - lyi
(Good) >45% - Cok lyi (Very Good) >55% - Milkemmel (Excellent)>70% - Olaganisti
(Outstanding) >85%" seviyeleriyle kazanma hakki derecesine goére bitince giincellemek
Uzere 3 yil sire igin gegerli olan Yesil Yapi BREEAM sertifikasi onayi verilmektedir (Merig,
2021). Diger kurumlara ait sertifika sistemlerinde kendi kural ve dederlendirmeleriyle,
sinirh siireg igin gegerlidir. Yesil yapi 6rneklerinden ‘Yesil Hastaneler’ s6z konusu kriterler
kapsaminda sertifikalarini saglarken, kendi tasarim kriterlerini diger hastanelere kiyaslara
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daha yasanilabilir ve strdurilebilir nitelikte ileriye dogru tasiyarak kullanicilarina gereken
konfor dederlerini saglayabilmektedir.

3. YESIL HASTANELER VE TASARIMINA ETKI EDEN FAKTORLERI

Saglik tesisleri bireyin temel ve ilk yardim gibi acil kapsaminda sadlik ihtiyacini
karsilamak lizere, hastane ve benzeri fonksiyonlarda hizmet vermekte olan 6zel ya da
kamu yapilandir. Hastaneler geri donlsimsiz malzeme, toksin atik ve onlarin ¢dpe
yonlendirilmesiyle gevreye dolayli olarak sera gazi salinimi yapmakta olan, enerji tiketici
kurumlardir. Saghk sektéri bu anlamda enerji tiketimi sorununu ¢ézmeye calisirken,
soruna katki saglamaktadir (Wittmann,2010), (Resim-2).

oo O W

Enerji Tasarruf Siirdiiriilebilir Gida  Su Koruma Ank Cretiminin
Sistemi Yonetimi Calismalan Azaltilmas:
0 & £ @

sosse -
Ekipman Yabin yemek hazulsiy Fikstir giglendirme  Ambala) azaltma
. e ﬁ ’ /;‘—"
20 @ £
HVAC sistemlen  Tam zamaminda Stenil isleme Ameliyathane

Strdirtlebilic deniz  Mutfak aletleri

(Qj pistrme geri doniismil
- / o ;
Ameliyathaneler . ? E r‘f%z_?}g
Yesil talem
L)

£D, trdnleri

p18 PSP © 5
m Ekolojik firinler  Takm bilinci Tedarik bagslan
I

T
Veri takibi o |l|l|l II!]
Ciftei marketi Veri takibi Ven takibi
S S

A

@ Yerel harcama Tasanm Geni doniistm

Lanir <& o =
i Antibiyotiksiz et Q‘z Kompostlama

Peyza)
Bina y6nstim
sistemi Gezer tavuk yumurtast Eczane
=L
=
Aydmiatma i K 1 Dogrusal hizlandinics Labaratuvar

Y

Resim-2: Virginia Mason Hastanesi, yesil hastane ydnetim yaklasim géstergeleri (Url-2)

‘Yesil Hastaneler’ toksin maddeleri azaltmak, geri déndsim, su kontroll, enerji
Uretimiyle kullanimi, emisyon denetimi, ulasim, gida denetimi, peyzaj dizenlemesi gibi
iyilestirilebilir gcevresel yaklasimlar ve benzer politikalari yapi blnyesinde sertifikalar
yordamiyla denetlenen birimlerdir.

3.1 ENERJI YONETIMI

Ticari binalarin geneli yogun enerji tliketimine ihtiyagc duymaktadir. Hastaneler
aksatmadan hasta ve diger hizmetlere yonelik calismakta oldugu igin, gerekli olan tim
cihazlan da cahsir durumdadir. Ozellikle tibbi gériintileme gerektiren cihazlar, iyi
¢ozunurluk gereksiniminden daha fazla enerji harcarken, diger cihazlarin kontroll, bakimi
ve galistirilma unsurlan da yuksek enerji tiketimi kapsamindadir (Merig,2021).
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Vivian ve Seymour Aile Kalp Merkez Hastanesi iklim duvari cephesi gorseli
Pei Cobb Freed&Partners Architects LLP, Newyork (Fotograf: Christina Bous)

I—

sabah

ic cam
bakim platformu N—
vanal yiik destegi

cekme destek yapist

diisey giines izleme perdesi } n g

giin ortasi

hava boslugu
nokta destekli cam

dis cam

sgleden sonra aksam

Resim-3: Vivian ve Seymour Aile Kalp Hastanesi yapi formu ve iklim duvar (Url-3)

Yapilarda enerji tiketimi en ¢ok Isitma, sogutma, havalandirmayi igine alan iklimlendirme
sistemi ve aydinlatma sistemleri lGzerinden gergeklesmektedir. Yesil hastanelerde hasta
odasl, ameliyathane ve personellerin rutin kullandigi i¢ ortam oda sicaklhdi, yeri ve olmasi
gereken ideal sicaklik degerine gore, sabitlenmektedir. Ayrica iklimlendirilmis i¢ ortam
havasinin dis ortama gegmesini engellemek, kontrol etmek igin; iklim duvari, hava
perdesi, otomatik kapanir kapilar, malzeme secimi gibi unsurlarla yapisal yaltim
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saglanmaktadir (Resim-3). Aydinlatma sistemlerinde yap! formunun sagladigi avantajla
giin 15191 ile dogal aydinlatmadan faydalanmak, ic mekdn mobilya ve Unitelerde isigin
yansimas! icin acik renk tonlu kaplamalar ve mobilyalarin kullanimi, tavan ve diger
noktasal ¢6zimlenmis alanlar icin LED, vylksek frekansh floresan segimi tercih
edilmektedir (Resim-4). Islak hacimlerde mekan ig kisimlarinda olusan sicak havanin isi
alisverisi icin havadan suya gecisi kontrolle saglanirken, sicak su borularina yalitim
yapilmasi ve atik suyun aritilarak sulama suyu igin geri kazanimi gibi yesil yéntemlerin
kullanimi esastir. Yapi kabugundaki ¢éziimlemeleri isi yalitimi, hava katmanli pencereler
ile iklimlendirilmis bdlgelerde hava sizdirmaz sistemler uygulanmaktadir. Enerji Gretimi
icin yesil cati sistemleri, gines enerji panelleri, cam cephe kullanimi gibi yéntemlerle isi
enerji korunumu ve elektrik enerjisine déniisimleri saglanmaktadir (Ozdemir,2017).

edaalal i _" Elizabeth Novena Hastanesinde; dogal malzeme kullaniminin giin 11§1 aydinlatma

. i i 4 ve soft renk secimiyle belirginlestiriimis birimlerde uygulanmasinin yanisira genis
RE u‘f‘ﬂj}: m“m h'i! acikliklarinin hava akimi ve sicaklik degerlerine olumlu etkileri
gozlemlenmektedir(Url-4)

HH
Saint Francis Hastanesi ve Tip Merkezi; camekan bélmelerle gene aydmltmadan
faydalanma,cevre dostu malzeme kaplama secimleri,peyzajda su kullanimiyla

N Providence Newberg Tip Merkezinde; genis cam cephe ile ic
mekanlarda giin 1s1gindan yararlanirken, noktasal sensarli LED
aydinlatma ve sirme kapi sistemleri de kullaniimaktadir(Url-6)

Resim-4: Yesil Hastanelerdeki enerji yonetim 6rnekleri

3.2 ATIK VE TEHLIKELI MADDE YONETIMI

Insan saghgini iyilestirmek ve olasi salginlarin topluma yayilmasini &nlemek icin
uygulanan tani ve tedavi yodntemleri geredince cgevreye yonlendirilen atik ve onlarin
ambalajini saglayan tehlikeli maddeler ¢6p unsurudur. Bu maddelerin ilk kullanim
stirecinden atik madde adiyla depolandigi bélime gonderilerek imha edilmek Uzere,
tasimaciliginin yapilmasina kadar saglik sektéri calisanlari, hasta ve yakinlari, temizlik
hizmetlileri ile hastanenin yakin gevresi bu maddelerle temasl olarak atiktan kaynakli
gevresel sorunlarla yiz ylze gelebilmektedir. Hastane otoritesinin, atik ydnetimini gevre
ve canlihdi koruyacak sekilde atik yodnetim plani gelistirerek kontrol etmesi
gerekmektedir. Atik yonetim plani igerisinde atiklarin tibbi, evsel, kimyasal, tehlikeli, geri
dénidsimli gibi kendi siniflamasina gére ayristirilmasi, olabiliyorsa tekrar kullanim igin
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geri dondstirilmesi ve givenli sartlarda kendi sinifina gére ambalajlanarak cevreden
bertaraf edilmesi gerekmektedir (Merig,2021).

3.3 MALZEME SECIMIi VE GERI DONUSUM

© ¥ 9 fY

Ahgap Oranter| Karton Ikontinans Bebek
Bezler Pigirme Yadt

€ g o

32 .
/ < Pb "
Minder

Ampul Gida atikdan Motai
Kagit Oronler Gizh Kagit Boya Pil

a
‘, el 2 @O
o [
Ingaat Cam

Plastic Elektronik

Royal Cocuk Hastanesinde (Avustralya); dogadan esinlenilen renk secimleri ve
geri donustarilebilir boya,dograma,vinil kaplama gibi yumusak dosemelerden
mobilya olusturulmug dogal i1sik alabilen ic mekan tasanmlan mevcuttur (Url-7)

yapl kabugu ve ic mekanlan tamamen
donustirilebilen dogal malzemelerden
yapilmigtir(Url-8)

Resim-5: Yesil Hastanelerin geri donisim yaklasimlari
Yesil hastanelerde atik yonetimi Ulkenin cevre, ekonomi ve halk sagligi Uzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmak amach; atik yodnetimini 6nemseyen firma ile sozlesme

yapilarak yapi yikimi yerine yenileme islemleri uygulanmali, geri dénusturdlebilir yerel
malzemeler secilmelidir (Ozdemir,2017), (Resim 5), (Resim 6).
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Resim-6: Helen Devos Cocuk Hastanesinde (ABD); bina atiginin ve enkazinin ylizde 94
kadari geri donlsturilerek insa edilmistir. Hasta odalarindaki pencereler Arctic Blue
ylzde 45 151k gegirgen (Low-E) camla kaplanmistir (Url-9)

3.4 HAVA KALITESI (Emisyon)

Kuresel saglik yapilarinin dogaya CO:z ve sera gazi emisyon etkisi %4 ‘lik ortalamayla,
¢6zim gelistirmeye muhtag konumdadir. Rizgar, yagmur suyu, glines ve diger dodgal
enerji dontisim yontemleri sayesinde ‘Yesil Hastaneler’ halk sagligini bozmadan temiz ve
strdirilebilir enerji formlar Gretmeyi basarmaktadir. ic mekan ve yapi kabugunda hava
kalitesini enerji ve 1sI tiketim miktarini fazla etkilemeyecek sekilde temiz hava akimi
saglayacak mimari c¢ozimlemeler vyapilmahdir. Medikal cihazlarin rutin kontrolleri
aksatilmadan, anestezi ve sterilizasyon gazlar gibi teknik uygulamalarin gaz gegis
miktarlari ve muadillerinin kullanimiyla da kontrolin saglanmasi, atik niteligindeki
gazlarin bertaraf edilmesi gerekmektedir (Merig,2021). Yapinin konumu kirli hava
sahasindan uzak, ic mekanda isil konforlu, taze ve temiz hava iletimi igin uygun hijyenik
iklimlendirme ve tesisat sistemleri kullanilmalidir. Mekanlarda kaplama malzemelerinin
ucucu organik bilesen (VOC) salinimi dislik olmali ve formaldehit salinimi seviyesini
azaltan Urinler tercih edilmelidir (Ozdemir, 2017).

3.5 SU YONETIMI

Su yonetimi amaci suyun kisith kullanimi degdil, gerektigi birimlerdeki suyun yeniden
kullanilabilir olabilmesi igin ¢6zim vyollarinin gelistirilmesidir. Suyun tibbi uygulama
gerektiren mekanlardan atik kabul edilen sivilarin kanalizasyon sistemine uzaklastiriimasi
ile yagmur suyunu yesil cati sistemleri ile depolanan gri ve siyah su ayristirilarak hijyen
kosullarinda ¢amasirhanede kullanma, bahge sulama, sifonlarda ve yangin deposunda
rezerve etme, iklimlendirme gibi yéntemlerle yeniden islevsel olabilmesi saglanmaktadir
(Ozdemir,2017).

3.6 BAHGE DUZENLEMESI VE GIDA URETIMI

Yerlesim planlarinda c¢evre dostu duyusal yaklasimlarin, hastalarda olumlu etkiler
yaratacagi dustnulmektedir. Yesil duvarlar, bahge dizenlemeleri ile yapiyr kullanmakta
olan personel, hastalar ve ziyaretgiler icin gérme, tatma, dokunma, duyma ve koku alma
duyularini harekete gecirerek duyusal tasarima hizmet etmektedir. Hos kokulu, goérsel
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s6len sunan ve yenilebilir siniflamalariyla farkli amacglara yonelik yetistirilmekte olan
bitkilerin yer aldigi bahgelerin gri suyun doénasimiyle su tasarrufu, i mekan
iklimlendirilmesi ile dis mekanla ayrilan kisimlarin mahremiyet perdelemesi gibi islevler
geregince yapisal ¢oziimlemeleri mevcuttur (Resim-7).

Khoo Teck Puat Hastanesinde (Singapur); cok katmanl teras bahceleri hastalarin gorsel konforuna hizmet ederken, bitkilerin
terapétik etkisiyle hastalan sifalandirmasi amaclanmaktadir. Kendi kendisini Gretebilen bitkiler, iklimlendirmenin yanisira hava
akigini engellemeden mahremiyet perdesi saglamaktadir (Url-10)

Ng Teng Fong GenelHastanesi (Singapur);, dig cephe katmanindaki fotovoltik kaplamalar sayesinde gunes enerjisinden
faydalandirmakta iken, ic mekanda yapida olusturulan yesil teraslar yardimryla gblgelendirme, dogal hava akiminin yanisira
duyusal konfor da saglamaktadir (Url-11)

Resim-7: Yesil Hastanelerde bahge dizenlemeleri

Insan ve cevrenin riske atiimadan iyilestiriimesi (ergoterapi) icin yesil hastanelerde besin
tedarik etme, Uretim, tiketim ile hazirlik, ¢dp atik unsurlarinin degerlendirilmesi bir diger
uygulama konusudur. Hastalar igin saghkh gida tuketimi fiziki iyilesmeyi saglarken,
yenebilir bitki yetistirme, dodal ortamindan temin etme, tliketilen organik gidanin glibre
ve tohumlama gibi islevlerle dodaya yeniden kazanimina katki ve benzeri yaklasimlar
psikolojik acidan da olumlu etkiler saglamaktadir.
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Colorado Universitesi Saglk Merkezinde (ABD); genis yesil alan kullanimi ve gines panelleriyle enerji Gretiminin yaninda,
‘ Ram Gida Geri Kazanim * yaklagimiyla besin atiklan gibrelemede kullanimaktadir. Bitkilerdeki tozlasmay saglamak amaciyla
kampise an kovanlar yerlestirimistir (Url-12)

Saint Louis Hastanesinde (Paris); toplum saghgini bozan pestisit ve monokiltirier hakkinda belirli donemlerde bilgilendirme
yapiimaktadir. Ayrica kovandan alinan bal ve diger organik Grinler halka acik etkinliklerde * Strddrilebilir Kalkinma Haftas:*
adi attinda sunulmaktadir (Url-13)

Resim-8: Yesil Hastanelerde gida yénetimi érnekleri

Organik gida tuketiminin g¢evreye katkisi sera gazi etkisinde azalma ve surdurdlebilir
kaynak zinciri olusturabilmektir. Cografi konumlanma, iklimsel degerlerin el verdigi
yetkinlikte Grin vyetistirmek, yerel gida tiketimi arttikca Uretime destek olan yerel
isletmelerin ekonomisine katki sadlarken, uzun sireli tasimacihigin 6ninli kesecedi igin
tasimacilik kaynakh cevresel kirlilik azalmis olacaktir (Palteki, 2013). Sadlikli beslenme
uygulamasi; organik atiklarin dodal besin olarak toprada karnistirilarak aktariimasi,
bitkilerde tozlasmayi saglayacak arilarin kovan yerlesimlerinin yapilmasi gibi gida geri
kazanim programlari kapsamindadir (Resim-8).

3.7 ULASIM

Acil durum ve rutin kontroller igin yonelim sadlayan hastanelerin glnlik insan trafigi
disinda ulasimi da ¢ézime muhtactir. Yerlesimde erisimi kolay konumlanma, hasta ve
doktor arasindaki iletisimin dijital ortamlara, evde bakim ve tibbi hizmet olanaklarina
yonlendirilmesi, cevreci ve dlisik maliyetli yakit tlketimi sadglayan aracglarla personel,
ziyaretgi ve hasta tasimacihdi yapmak, kisisel arag kullanimi yerine ylrimek, bisiklet,
toplu ulasim, servis tasimaciligi gibi yontemleri tesvik etmek ve destekleyici cevresel
tasarimlar ¢ézimleridir (Merig,2021).

4. SONUC

Yenilenebilir gevre dostu yaklasimlarin olasi kiliresel felaketler ve etkileri gergevesinde
mimari olusumlara yansimasinin kurgularindan biri, yesil yapilarin gelistiriimesidir. Yesil
yapilar kapsaminda kabul edilmesi igin (lkelerin standartlar ve ydnetmeliklerce
sinirlandirilmis LEED, BREAM vb. gibi sertifikalar Gzerinden denetlemesiyle gelecek yasam
alanlari ile cevresinin glinimizden vyansiyarak kalici olmasina imkan vermektedir.
Arastirmada, olasi kilresel felaketler ve etkilerinin yol actigi yikimlari mimari
cb6zimlemeyle 0&nleyebilecek ‘Yesil Hastanelerin’ tasarim vyaklasimlari, uygulanmis
ornekleriyle ele alinmistir. Yaklasimlarla, tek bir yapi unsuruyla ideal konumlanma, enerji
elde etme ve verimlilik, kendi kendine yetebilme, ideal ic-dis mekan kalitesi, farkli
tasarruf unsurlar gelistirebilme ile daha saglikli bir toplum vyapisi sadglama gibi
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¢ozlimlemelere yontem olarak; kaginma, yeniden kullanma, geri dénisim ve yok etme
temalariyla ortam olusturulmustur.

Yesil Hastanelerin dider yapilara gore gevresel iyilestirici ve gelisime acik bir tasarim
algisiyla ele alinabilecek ¢ok yonli sirdardlebilir yaklasimlar mevcuttur. Enerji donisima
icin dederlendirilen mimari yapi kabugunun cevreye duyarlh dodal ve donustlrulebilir
malzemelerden (retilmesi yilkim asamasinda dahi zararsiz nitelikte olmasini
saglamaktadir. Yerleskenin konumunun iyi secilmesine 6zen gOsterilmesi; yesil enerji
Uretimi, kaynak suyundan faydalanma, toplu ulasima imkan vermesi, yuriyls ve cesitli
aktivitelerin yani sira hastanenin beslenme politikasi ve duyusal algiyla sifa verme amagl
peyzaj uygulamalan kapsamindadir. Tibbi atiklar, zararli kimyasal gazlar ve toksin
maddeler ile karbon emisyonunun kontroli gibi kaginma ve yok etmek (zerine
yonlendirilmektedir. Etkin aydinlatma, ideal sicaklik ve temiz hava akimi, su kontrold,
yenilenebilir malzeme kullanimi 6zellikle ekonomik tasarruf saglarken, yapisal denetimini
rutinlestirmektedir.

Gelecedin vazgecilmez c¢evre dostu vyaklasimlarindan biri haline gelebilecek ‘Yesil
Hastaneler’; sosyo ekonomik ve kentsel yasam alaninin dederinin artmasi agisiyla,
ekolojik sistem ve bltinliginin korunmasinda, teknolojinin aktif kullanilmasinda, geri
donistim ile atik yonetimiyle yeniden dederlendirme, sadlikh mekan olusturmada oldukca
verimli olmakla birlikte egitim yapisi, ticari kurum, eglence ve diger aktivitelere odakh tek
bir tema altinda Uretilen yapilarin olabilirlik yolunu da agmistir.
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