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OZET

Son yillarda yasanan hizli kentlesme ve beraberinde yasanan insanin dogadan uzak kalma
durumu, yapili gevrelerde farkl tasarim arayislarini gindeme getirmistir. Bu arayislardan
biri olan biyofilik tasarim, son yillarda tasarim yaklasimi olarak gittikce artan bir ilgi
gormektedir. Biyofilik tasarim yaklasimi, insanin doda ve dodal slireglerle olan badini
yeniden kurmak ve gelistirmek icin elverisli kosullar yaratmayi amaclamaktadir. Biyofilik
tasarim kriterleri olarak; bitkiler, dogal 1sik, su, dogal malzemeler ve dogal renkler gibi
dogal unsurlar okul, hastane, ofis, konut gibi birgok yapi tasarimina entegre edilmektedir.
Buradan hareketle bu makalenin amaci, biyofilik tasarim kriterlerinin ofis mekanlarinda
nasil uygulandigini ortaya koymaktir. Bu baglamda makale kapsaminda "Biophilic Office /
Andyrahman Architect”, “Interface’s new global headquarters”, "Second Home Hollywood
Office / Selgascano”, “Tropical Shed / Laurent Troost Architectures” ofislerinde, Browning
vd., (2014) tarafindan, mekanda doga, dogal analoglar, mekanin dogasi basliklar altinda
siniflandirilan 14 biyofilik tasarim kriterinin varligi arastinlmistir. Yapilan degerlendirmeler,
ofis calisanlarinin saghdi, refahi ve performansi Gzerinde olumlu etkiler yaratmak amaciyla
biyofilik tasarim ilkelerinin yayginlastiriimasi igin rehberlik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: insan-doga iliskisi, Biyofilik tasarim, Ofis tasarimi, Biyofilik tasarim
ilkeleri, Ofis mekanlari.

The Impact of Biophilic Design Principles on Office Spaces

Abstract

Rapid urbanization in recent years and the accompanying situation of people being away
from nature have brought different design searches to the agenda in built environments.
Biophilic design, one of these searches, has attracted increasing attention as a design
approach in recent years. The biophilic design approach aims to create favorable conditions
to re-establish and improve the human connection with nature and natural processes. As
biophilic design criteria; natural elements such as plants, natural light, water, natural
materials and natural colors are integrated into many building designs such as schools,
hospitals, offices and residences. From this point of view, the aim of this article is to reveal
how biophilic design criteria are applied in office spaces. In this context, the presence of
14 biophilic design criteria classified by Browning et al. (2014) under the headings of nature
in space, natural analogs, nature of space were investigated in "Biophilic Office /
Andyrahman Architect", "Interface's new global headquarters", "Second Home Hollywood
Office / Selgascano", "Tropical Shed / Laurent Troost Architectures" offices. The evaluations
provide guidance for the dissemination of biophilic design principles to create positive
impacts on the health, well-being and performance of office workers.

Keywords: Human-nature collaboration, Biophilic design, Office design, Biophilic design
pattern, Workplace.

1. Giris

Insan sadligi ve psikolojisi, verimli bir calisma ortami yaratmada gbéz 6niinde
bulundurulmasi gereken énemli faktérlerden biridir (Tahoun, 2018). Clnki insan saghgi ve
esenligi, yasanan cevrelerin kalitesinden etkilenmektedir (Lopez, 2012). Son yillarda,
insanin doga ile dogustan var olan bagi lzerine temellenen biyofili hipoteziyle, doganin
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olumlu etkilerini yapil gcevre tasarimina dahil eden biyofilik tasarim ilkeleri (Kellert, 2018,
Browning vd, 2014, Kellert vd., 2008) mekan tasarimlarinda dikkate alinmaktadir.

Kavram olarak biyofilik tasarim, yapili cevrede doda deneyimleri yasatmaya
odaklanmaktadir. Bu deneyim, canh bitkiler, su, glin 1s1gi, dodal malzemeler, fraktal
desenler ve siginak gibi alanlar olusturularak saglanmaktadir (URL-1). Bu konu Uizerine
ylruttlen arastirmalar, biyofilik tasarim ilkelerinin benimsendigi mekanlarda (ofis, okul,
saglik tesisleri vb.) 6grenme/lretkenlik/iyilesme gibi konularda verimin artirabilecegini
gostermektedir (Gray & Birrell, 2014; Lerner & Stopka, 2016; Wallmann-Sperlich vd.,
2019; Klotz & Bolino, 2021; Lei, vd., 2022). Benzer sekilde, ekolojik unsurlar igeren
tasarimlarin stres seviyelerini en aza indirdigi, zihinsel yorgunlugu azalttigi ve ruh halini
dizelttigi ortaya konulmustur. Nieuwenhuis vd., (2014) tarafindan gerceklestirilen
calismada da ofislerde kullanilan birkag ev bitkisi ile galisanlarin %15 daha tretken oldugu
sonucuna varilmistir. Yine benzer bir galismada Yin vd. (2020) biyofilik tasarim kriterlerinin
uygulandigi calisma ortamlarinin, insanlarin stres ve kaygidan kurtulmasina yardimci
oldugunu go6stermektedir. Biyofilik yaklasim stratejileri, 6grenmeyi, lGretkenligi ve saghgi
gelistirerek kisilerin performansini olumlu yoénde etkilemektedir (Francis, 2017). Bu
arastirmalardan da anlasilacagi lzere biyofilik tasarim, mekanlarin tasarimi yoluyla ofis
calisanlarinin saghdini ve refahini desteklemek amaciyla kullanilabilecek potansiyeller
barindirmaktadir.

Bu baglamda bu arastirma, ofis mekanlarinda, Browning vd., (2014) tarafindan, “Mekanda
Doda (Nature in the Space)”, “Dodal Analoglar (Natural Analogues)” ve “Mekanin Dogasi
(Nature of the Space)” olarak (¢ kategori altinda yer alan 14 biyofilik tasarim ilkesini,
secilmis ofis mekanlarinda nasil uygulandidi 6rneklemekte ve tartismaktadir. Buradan
hareketle ele alinan "Biophilic Office / Andyrahman Architect”, "Interface’s new global
headquarters”, "Second Home Hollywood Office / Selgascano”, "Tropical Shed / Laurent
Troost Architectures” ofis mekanlari, biyofilik tasarim kriterleri baglaminda analiz edilerek
tablo igerisinde sunulmaktadir. Sonug olarak incelenen ofis mekanlarinda, Browning vd.,

(2014) tarafindan ortaya konulan biyofilik kriterlerinin varligi tespit edilmistir.

2. Biyofilik Tasarim

GUnamuz toplumlarinda kentlesme, bina tasarimi ve yasam tarzi gibi toplumsal edilimler
nedeniyle insanin dodayla etkilesimi genellikle eksik kalmaktadir (Kellert, 2012). Bu
eksikligi gidermek amaciyla ortaya konulan biyofilik yaklasim, yapili gevrenin tasariminda
dodal sistemlerin ve slireglerin kullanimini tesvik eden bir tasarim felsefesidir (Kellert,
2008). Bu tasarim yaklasimi, insanlar ve dodga arasindaki dogustan gelen iliskiyi, strekli
olarak dogaya bagli olma ihtiyacini tanimlamakta ve ilk kez 1984 yilinda Edward O. Wilson
(1984) tarafindan popilestirilen “Biophilia” hipotezine dayanmaktadir. Biyofilik tasarimin
ana fikri, insanlarin dogaya olan ihtiyaglarini gidermek amaciyla, dogal 6zellikleri, stiregleri
ve sistemleri yapili cevreye dahil etmektir (Kellert, 2008). Clink{, dogaya, dogal ortamlara
ve unsurlara maruz kalmanin insan sagligi ve refahi Gzerinde olumlu etkileri oldugu cok
sayida arastirmayla desteklenmektedir (Bowler vd., 2010). Bununla birlikte dodayi ve
dogal unsurlan yapili cevreye dahil etme ile, stresin Olgllebilir sekilde azaldigi, bilissel
islevin ve vyaraticiigin gelistigi ve iyilesmenin hizlandigi tespit edilmistir. Bu durum,
Uretkenligin artmasi, saglk hizmetlerinde maliyet tasarrufu ve isten ayrilmalarin azalmasi
gibi faydalar olusmasini da saglamaktadir (Ryan, 2014).

Farkh arastirmacilar tarafinda dodanin mekana dahil edilmesi igin biyofilik kriterler
belirlenmistir. Bunlardan biri Kellert (2008:15) tarafinda alti baslik icerisinde 72 kriter
olarak tanimlanmistir. Kellert ve Calabrese (2015) tarafindan gelistirilen bir diger
siniflandirmada ise, biyofilik tasarimin (¢ deneyimi ve 24 o6zelligi detaylandiriimaktadir
(Kellert, 2008; Kellert ve Calabrese, 2015). Bir baska calismada, saglikli bir diinya
yaratmayi hedefleyen stlrdirilebilirlik danismanhk firmasi olan Terrapin Bright Green
onciligande (URL-2), Browning vd., (2014) tarafindan, iyi bir biyofilik tasarimi neyin
olusturdugunu tanimlamak amaciyla, cevresel psikoloji, endokrinoloji ve nérobilim de dabhil
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olmak zere bir dizi alandan arastirmalan sonucunda 14 biyofilik tasarim ilkesi
belirlenmistir. Bu ilkeler, biyofilik tasarimin hem i¢ hem de dis ortamlara uygulanmasi igin
kilavuz niteliginde olup hemen hemen her mimari tasarim fikrine uyarlanabilmektedir. Bu
14 ilke, Mekdnda Dodga, Dogal Analoglar ve Mekanin Dogasl olmak Uzere g kategoride
dizenlenmistir. “Mekanda Doga” icerisinde tanimlanan ilkeler, doga veya dogal sistemlerle
dogrudan temasi gerektirmektedir. “Dogal Analoglar” icerisinde tanimlanan ilkeler ise,
doganin temsillerini ve soyutlamalarini kapsamaktadir. Son olarak “Mekanin Dodgasl”
icerisinde tanimlanan ilkeler dogadan tiretilen mekansal kosullari ifade etmektedir (Tablo
1).

Tablo 1. Browning vd., (2014) tarafindan belirlenen biyofilik tasarimin 14 kriteri

Mekéinda Doga Dogal Benzerlikler Mekénin Dogasi

Doga ile gorsel baglantilar Biyomorfik formlar ve desenler Beklenti
Doga ile duyusal baglantilar Doga ile malzeme baglantisi Siginma
Diizensiz duyusal uyaricilar Karmagiklik ve diizen Gizem

Sicaklik ve hava akisi Risk / Tehlike
Suyun varligi
Dinamik ve daginik 1s1k
Dogal sistemlerle baglanti

Bu arastirma kapsaminda, Terrapin Bright Green onclliginde Browning vd., (2014)
tarafindan gelistirilen biyofilik tasarim kriterleri ofis mekanlarinda arastiriimistir.

3. Yontem

Calisanlar zamanlarinin ¢codgunu ofis ic mekanlarinda gecirdikleri icin, dis mekan olarak
dogayi ofise tagsimak 6nemli hale gelmistir (URL-3). Bu baglamda bu calisma doganin, dogal
unsurlarin, stlreglerin, sistemlerin ofis mekanlarina entegrasyonunu arastirmaktadir.
Buradan hareketle arastirma kapsaminda, Browning vd., (2014) tarafindan Terrapin Bright
Green destegiyle gelistirilen calismada Uc¢ baslik altinda sunulan 14 kriterin varligi ofis
mekanlarinda arastirilmistir. Yapilan ofis arastirmalari sonucunda incelenmek (zere,
“Biophilic Office / Andyrahman Architect”, “Interface’s new global headquarters”, “Second
Home Hollywood Office / Selgascano”, “Tropical Shed / Laurent Troost Architectures”
ofisleri belirlenmistir. Incelemek amaciyla secilen ofisler, Archdaily (URL-4), Architonic
(URL-5), Architect Magazine (URL-6), Dezeen (URL-7) mimarlik siteleri igerisinde yapilan
arastirmalar sonucunda belirlenmistir. Bu arastirma sonucunda en cok biyofilik kriterin yer
aldigi 6rnekler tercih edilmistir. Daha sonra bu ofisler biyofilik kriterler baglaminda analiz
edilerek tablolar halinde sunulmustur.

4. Biyofilik Tasarim Kriterleri Baglaminda Ofis Mekanlarinin Degerlendirilmesi
inceleme kapsaminda ilk 6rnek olarak ele alinan “Biophilic Office”, 2021 yilinda insa
edilmistir (Gorsel 1). Bu ofis Andyrahman Architect tarafindan tasarlanmis olup
Endonezya’nin Sidoarjo kentinde yer almaktadir (URL-8). Yapi igerisinde yer alan avlu, agik
alanlar ve cati teras alani, dogayr hem dogrudan hem de dolayl olarak mekanlara dabhil
etmektedir (Magno, 2022).
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Gorsel 1. Biobh ic Office / Andyrahman Architect, 2021 (URL-8)

Ofisin zemin katinda yer alan acik galisma alani, yesil bir bahge olarak disinilen ve Koi
baliklariyla dolu bir su havuzunu igeren avluya y6nlendirilmistir. Bu havuzdaki su, suyu geri
tahliye eden ve sirildayan su sesi ¢ikaran bir pompa yardimiyla sirkile edilmistir. Ofisin
ikinci katinda yer alan dis duvarlarda ise doga ve yerel gelenek unsurlar bir araya
getirilerek, yerel malzeme endustrisi ile is birligi ile elde edilen Nusantara dokuma ylizeyler
kullanilmistir. Ofisin en Ust katinda ise oturmak, rahatlamak veya sohbet etmek igin
kullanillan teras cati yer almaktadir (URL-9; URL-10). Biyofilik tasarim kriterlerinin
Andyrahman Architect ofis mekanlarindaki kullanimina yonelik yapilan dederlendirmeler
Tablo 2 icerisinde sunulmaktadir.

Tablo 2. Andyrahman Architect ofis yapisinin biyofilik kriterler baglaminda

degerlendirilmesi (URL-8; URL-9; URL-10)

Biophilic Office / Andyrahman Architect

Mekanda Doga
Zemin katta yer alan galisma alaninin, ortadaki yesil
bahgeye ydnlendirilmesi ve agik hale getirilmesi ile bu
bahgede yer alan bitkiler ve Koi baliklarinin yer aldigi
havuz ile doda ile gorsel baglanti kurulmustur.
Ofislerde yer alan dodal manzaraya sahip genis
pencereler ile dis mekan ile gobrsel badlanti
saglanmistir.

Doga ile gorsel
baglanti

Teras bahgesi ve ofislerde yer alan bitkiler, orta
bahcede yer alan balik havuzu ile dogal sesler ve
kokular ile baglanti kurulmustur.

Doga ile Gorsel
Olmayan Baglanti

Hareketli unsurlara sahip cepheler, katlanir kapi
panellerine yapistirilan dokuma bambu, hava ve isigin
alan boyunca dodal olarak akmasina izin
vermektedir. Orgilerin arasindan disaridan hava ve
Istk girebilen bir "nefes alan duvar" haline
gelmektedir.

Diizensiz duyusal
uyaranlar

Orta bahgede yer alan yesillik acik alandaki sicakligi
distrmeye yardimci olmaktadir. Ofis igerisinde serin
bir mikro iklim yaratan cok yaprakl sert agaglardan
cgimenlere kadar bircok  farkl bitki tara
bulunmaktadir.

Sicaklik ve hava akimi
degiskenligi

Orta bahgede Koi balik havuzu yer almaktadir. Bu
havuzdaki su, suyu geri tahliye eden ve ugultu sesi
cikaran bir pompa yardimiyla uygun sekilde sirkile
edilmektedir. Sirildayan suyun sesi ofis atmosferini
dodal hale getirmektedir.

Suyun varhgi
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Dinamik ve yaygin 1s1k

Katlanir kapi panellerine yapistirilan dokuma bambu,
hava ve 1sigin alan boyunca dinamik ve yaygin bir
sekilde dogal olarak akmasina izin vermektedir.

Dogal siireglerle
baglanti

Teras gati, ic mekanda yer alan havuz ve yerel bitkiler
ile dogal streglerle baglanti kurulmaktadir.

lar / Natural Analogues

Biyomorfik formlar ve
desenler

Dokuma bambu pencere ve tavan ve tugla duvar
malzeme ile dogal renk kullanimi gérilmektedir.

Dogal malzemeler

Duvarlarda tugla malzeme, zeminde kiguk taslar,
pencere ve tavanlarda ise bambu gibi yerel ekolojiyi
yansitan dogal malzeme kullanimi gértilmektedir.

Karmasiklik ve diizen

tasariminda
kullanimi

tavan
sekillerin

duvar ve
simetrik

Pencere, zemin,
tekrarlayan ve
gorilmektedir.

Dogasi

Goriis

Acik kat planlari, gegirgen malzemeler ve genis ve
yuksek pencere tasarimlari ile engelsiz genis goéris
alani elde edilmistir.

Siginak

Nefes alan duvarlarin bambu pencerelerinin agilmasi
ile kismi siginak olusturabilecek korunakli alanlar
bulunmaktadir.

Gizem

Bina cephesinde yer alan ve tuglalar ile olusturulan
delikli yuzeyler gizemli alan hissi olusturmaktadir.

Risk ve Tehlike

Orta avlu ile olusturulan acgik alan ve cati bahgesi
gizem ve merak uyandirmaktadir.
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Biyofilik tasarim kriterleri dikkate alinarak 2018 yilinda Perkins&Will tarafindan tasarlanan
bir diger ofis yapisi (Gorsel 2), Interface’in Amerika’nin Atlanta kentinde yer alan kuresel
genel merkezidir (Interface’s new global headquarters) (URL-11). Bu binada, kuzey ve
dodgu cephelerini saran geri donustlrtlebilir polyester kilif, beyaz seffaf bir orman
manzarasl sunmaktadir. Bu orman go6riintisiint andiran kaplama, ofis mekanlarina dogal
IsSIgin girmesine izin vermekte ve ayni anda gilnes isigindan gelen isiyl azaltarak enerji
tasarrufu saglamaktadir (URL-12).

Gorsel 2. Interface yeni karesel gneI merkezi (URL-13)

Interface yeni kiresel genel merkezine yodnelik biyofilik tasarim kriterlerinin kullanimi
baglaminda yapilan dederlendirmeler Tablo 3 icerisinde gorilebilmektedir.

Tablo 3. Interface yeni kiiresel genel merkezinin biyofilik kriterler baglaminda
degerlendirilmesi (URL-13; URL-14; URL-15)
Interface yeni kiiresel genel merkezi
Mekanda Doga

Calisma alanlari gokytizi, agag gibi dogal manzaraya
sahiptir. Ofis alaninda ve terasta bitkiler ve gicekler
yer almaktadir.

Doga ile gorsel baglanti

Doga ile Gorsel Ofis igerisinde yer alan bitkilerden yayilan kokular ile

Olmayan Baglanti

doda ile gorsel olmayan baglanti saglanmaktadir.

Diizensiz duyusal
uyaranlar

Cephe gorintlisu ve yapi terasinda yer alan gimenler,
bitkiler ve agaclar ile saglanmaktadir.

Sicaklik ve hava akimi
degiskenligi

Yapi cephesinde yer alan geffaf kilif gdlgeleme
sadlayarak sicakhdin  dengelenmesine yardimci
olmaktadir. Bina 6rtisi dodal 1sik saglamakta ve isiyi
azaltmaktadir.

Suyun varhgi

Yapi icerisinde suyun varligina rastlanmamistir.

Dinamik ve yaygin 1s1k

BlyUk cam pencerelerden giren dogal 1sik, duvarlarda
ve tavanlarda yer alan dadinik aydinlatma ile
saglanmaktadir.
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Dogal siireglerle

baglanti Teras bahgesi ve ofislerde yer alan bitkiler, dogal

sesler ve kokular ile baglanti saglanmaktadir.

naloglar

Yapi dis cephesi orman gorinimune sahip biyomorfik
desenlerde tasarlanmistir. Bunun yaninda ice mekan
cam boélmelerinde yaprak desenleri yer almaktadir.

Biyomorfik formlar ve
desenler

Ofis dbdsemelerinde, duvarlarinda, mobilyalarinda
ahsap malzeme kullanimi gérilmektedir.

Dogal malzemeler

Duvar kaplamalar ve hali tasariminda desen dizeni,
acikta kalan mekanik sistemler gibi tekrarlayan ve
simetrik sekiller aracilifiyla saglanmaktadir.

Karmasiklik ve diizen

" _

_ Mekanin Dogasi
= =

Acik kat plani, blylk boy pencereler, kesintisiz gorus
saglayan geffaf bolmeler, merdiven sahanliklari,
yukseltilmis oturma alanlar ile yakin gevre oGtesini
veya uzun mesafeleri gérmek igin tasarlanmistir.

Goriis

Acik plan bir ofis igerisindeki akustik bd&lme,
gluriltiden veya uyaranlardan uzaklasmak igin
glvenli bir kismi bir sidinak (birkac tarafi kapali
okuma koseleri) saglamaktadir.

Siginak

Aynali  sasirtict  koridorlar ve hali  (zerinde
olusturulmus yollar ile saglanmaktadir.

Gizem

Ofis tasariminda risk ve tehlike olusturabilecek

Risk ve Tehlike
tasarimlara rastlanmamistir.

Biyofilik kriterlerin arastirildigi bir diger ofis, Selgascano tarafindan 2019 yilinda tasarlanan
ve Los Angeles’ta yer alan “Second Home Hollywood” yapisidir (Gorsel 3). Yogun bitki
ortisinin ortasinda yer alan ve yikilan bir binanin otoparkinin tzerine insa edilen bu yapi,
farkl geometri ve boyutlarda ylikselerek galisma alanlarini olusturmaktadir (URL-16).

Gorsel 3. Second Hém
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Yapi, yukaridan bakildiginda niltfer yapragi kimesini andiran parlak san catilarla kapli,
farkli boyutlarda altmis oval sekilli ofis bélmesi olarak planlanmistir (Lindsay, 2019).
Second Home Hollywood ofisine yonelik yapilan incelemeler Tablo 4 icerisinde sunulmustur.

Tablo 4. Second Home Hollywood Ofisinin biyofilik kriterler baglaminda dederlendirilmesi
(URL-16; URL-17; Lindsay, 2019)
Second Home Hollywood Office
Mekéanda Doga

Doga ile gorsel
baglanti

Doga ile Gorsel
Olmayan Baglanti

Diizensiz duyusal
uyaranlar

Sicaklik ve hava akimi
degiskenligi

Suyun varhigi

Dinamik ve yaygin isik

Dogal siireglerle
baglanti

Biyomorfik formlar ve
desenler

r’ﬂl" 1
£

60 adet renkli, cam cepheli, oval ofis kutlesi yesil alan
icerisinde konumlanmaktadir. Bunun yaninda ofis
iclerinde bitkiler ve gigekler ile dogda ile gorsel baglanti
kurulmaktadir.

Ofis mekanlarinda dodada, acik havada olmayi
animsatan ve koku vyayan bitki kullanimi ile
saglanmaktadir.

Esintiyle hareket eden agdaclar, bitkiler ve gcimenler ile
doganin zengin duyusal uyaranlarina yer verilmistir.

Manuel olarak acilabilen ve ayri ayri kontrol edilebilen
pencereler, acik balkonlu galisma alanlari ve gorinir
mekanik havalandirma ile saglanmaktadir.

Orta bahge igerisinde slis havuzu ile suya yer
verilmistir.

Dodada gorilen kosullari yaratmak igin zaman iginde
dedisen 1s1k ve goélge yogunluklari igin, cam tavan ve
pencereler gibi coklu acilardan gun 1sid1, duvarlarda
ve tavanlarda ortam dadinik aydinlatmalar
kullaniimistir.

Adaclar ve bitkilerle gevrili acik alan igerisinde yer
alan ofis bolmeleri, dogal suregler, mevsimsel ve
zamansal dedisimler gibi dodal slregler ile badlanti
kurmaktadir.

Tavan, donati ve lambalarda dodada bulunan
desenler, sekiller, dokular gibi sembolik temsiller
kullaniimaktadir.
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Dogal malzemeler

Karmasiklik ve diizen

Goriis

Siginak

Gizem

Risk ve Tehlike

Tavanda ahsap, désemede dogal tas gibi dogal
malzeme kullanimlar gértlmektedir.

Tekrarlayan simetrik sekiller, tavanda yer alan desen
dizeni gibi ilgi gekici mekanlar olusturulmustur.

Dogasi

Blyilk boy pencereler, agik planlar ve seffaf bolmeler
kesintisiz goris saglamaktadir.

Verandalar ve agag golgelikleri ile koruma ve dinleme
gibi duygular yasatmaya yardimci olan sidinma
alanlarina yer verilmigtir.

Ofis acik alan yaya yollari adaclar ve bitkilerle gevrili
zikzak sekillerden olustugu igin gizem duygusu
uyandirmaktadir.

Ofis tasariminda risk
hissettirebilecek herhangi
rastlanmamigtir.

ve tehlike duygusunu
bir mekan tasarimina

Calisma kapsaminda son 6rnek olarak, Laurent Troost Architectures tarafindan tasarlanan
ve Brezilya’nin Manaus kentinde yer alan arkeoloji danismanlk ofisi ele alinmistir. Ofis
icerisinde ortak bir calisma masasinin yer aldigi toplanti mekani, konferans odasi ve islak
hacimleri iceren kapali ofis alani bulunmaktadir (Goérsel 4) (Brillon, 2022).

(A |
| rlﬂv .

[

Gorsel 4. Office Buildings Ménaus, Brazil, Laurent Troost Architectures, 2021 (Moreira,
2021)

Biyofilik kriterler baglaminda arkeoloji ofisine y6nelik yapilan dederlendirmeler Tablo 5

icerisinde verilmigstir.
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Tablo 5. Arkeoloji danismanlik ofisinin biyofilik kriterler baglaminda dederlendirilmesi
(Brillon, 2022; Moreira, 2021)

Arkeoloji danismanlik ofisi

_Mekéanda Doga

Ofis alanlari dogal manzaraya sahip pencerelerin
yanindaki calisma alanlar bitkiler ve su ile
dustnulmustar.

Doga ile gorsel
baglanti

Bitkilerden yayilan kokular, tugla duvarlar arasindan
gecen rlizgar esintisi ve yan oluklardan akan yagmur
suyu sesi ile doga ile goérsel olmayan badglanti
gerceklestiriimektedir.

Doga ile Gorsel
Olmayan Baglanti

Yagmur sulama suyunun yan vyataklara akarken
cikardidi ses ve delikli 6rtlen tudla icerisinden gegen
rizgarin cikardigi ses dlizensiz duyusal uyaranlar
olarak dusunulmustar.

Diizensiz duyusal
uyaranlar

Yere kadar olan acilir pencereler ile sicaklik ve hava
dedisimi saglanmaktadir. Asma bitkiler, ofisi
golgeleyerek tropikal, havadar ve canlandirici bir
mikro iklim yaratmaktadir. Ofis igerisinde her iki
taraftaki bahgelere acilan acikliklar, c¢apraz
havalandiriima saglamaktadir.

Sicaklik ve hava akimi
degiskenligi

Dinlenme ve ofis alanlarnn arasinda havuz vyer
almaktadir. Bununla birlikte yapida yagmur suyu
toplanmaktadir.

Suyun varhgi

Dogal 1sik tugla duvar deliklerinden dinamik bir
sekilde iceri sizmaktadir. Tugla 6rgl deseni ofis
hacmin 6ninde yer almakta ve gin boyunca isik
dedistikce mekanda dinamik gélgeler yaratmaktadir.

Dinamik ve yaygin isik

Oluksuz cati, toplanan yagmur sulama suyunun yan
oluklara sesli bir sekilde akarak kullanicilari psikolojik
olarak iyilestirmektedir.

Dogal siireglerle
baglanti

Duvar ylzeylerinde ve tavanlarda dogal renk ve
desen kullanimi gérilmektedir. Tavanlarda kullanilan
adac citalarda dogal egrisellik mevcuttur.

Biyomorfik formlar ve
desenler

Duvar, zemin ve tavan ylzeylerinde tugla, ahsap ve
dogal tas kullanimi gibi dodal malzeme kullanimi
gorilmektedir.

Dogal malzemeler
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Tavan, duvar ylzeylerinde tekrarlayan ve simetrik
sekiller ile dizen elde edilmistir. Duvar ve tavan
tasariminda desen duzeni gorilmektedir.

Karmasiklik ve diizen

Mekanin Dogasi

Goriis Ofis igerisinde kesintisiz go6rlis sadglayan seffaf
bélmeler yer almaktadir.

Siginak S!_glpak _olgsturabilecek herhangi bir tasarim
gorilmemistir.
Sokadin girisi, biraz esrarengiz olsa da zariftir ve

Gizem iceride olup bitenlerin ¢ok azini agida ¢ikarir.

Ziyaretgiler, delikli bir tugla duvarin arkasina
gizlenmis igi bos bir alana yoénlendirilir.

Risk ve tehlike olusturabilecek herhangi bir tasarim

Risk ve Tehlike g -
gorilmemistir.

Ofis mekanlarinin bitkiler, su, dogal i1sitk ve malzemeler gibi dodal unsurlari barindirdigi
yapilan incelemeler sonucunda gorilebilmektedir.

5. Tartisma ve Sonug

Bu calisma, ofis mekanlarinda uygulanabilecek biyofilik tasarim ilkelerine odaklanmistir.
Incelenen ofis mekanlari, icerisinde doa ve dogal unsurlari barindirmasi sebebiyle
geleneksel ofis mekanlarindan farkh bir konsepte sahiptir. Bu durum uzun saatler ofiste
vakit geciren calisanlarin fiziksel, zihinsel ve davranissal olarak kendilerini rahat
hissetmelerini saglamaktadir. Bu arastirmada elde edilen dederlendirmeler, biyofilik
tasarima dayal ofis yapilarinin mekéansal tasarimi ve planlanmasi icin temel veriler olarak
kullanilabilecektir. Bununla birlikte ofis mekanlari, calisanlarin konsantrasyonunu artirmak
ve verimli bir ortam saglamak adina dogay! ve dodal ekosistemi gorecek sekilde bir
mekansal tasarim kurgusuna ihtiyac duymaktadir. Bu sekilde tasarlanmis mekanlar stresi
azaltarak, ylksek konsantrasyon sadlayacaktir. Bundan sonraki calismalarda, biyofilik
tasarim ilkeleri uygulanan ofis mekanlarinda galisan personelin memnuniyeti, verimliligi
konusunda detayll arastirmalar yapilmasi konunun oOnemini ve gerekliligini ortaya
koyacaktir.
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