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OZET

Bu calisma, ic mekanlarda aydinlatma tasariminin kullanicr algisi, duygusal deneyim ve
mekansal kimlik Gzerindeki etkilerini incelemektedir. Isigin yalnizca gorsel vyeterliligi
saglamadidi; ayni zamanda bireyin psikolojik refahi, yon bulma davraniglari ve mekanla
kurdugu duygusal bag lGzerinde belirleyici bir rol oynadigi ortaya konulmustur. Arastirma,
cevresel psikoloji ve fenomenoloji disiplinleri temelinde vydritllen nitel bir literatlr
analizine dayanmaktadir. Bu gercevede isigin algisal denge, duyusal katilim ve mekansal
kimlik kavramlariyla iliskilendirilerek, mekan deneyimini bilissel ve duygusal diizeyde
sekillendiren ¢ok boyutlu bir tasarim bileseni oldugu vurgulanmistir. 2014-2025 vyillari
arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi kaynaklar isiginda, dodgal ve vyapay
aydinlatmanin mekansal atmosfer, psikolojik konfor ve kullanici davraniglar Gzerindeki
etkileri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Bulgular, aydinlatmanin egitim, ofis ve
konut gibi farkli mekéan tipolojilerinde kullanici performansi, huzur ve aidiyet duygusunu
glclendirdigini; otizmli bireyler gibi 6zel kullanici gruplarn icin ise duyusal reglilasyonu
destekleyen kapsayici bir arag oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, aydinlatma
tasarimi, mekanin yalnizca bicimsel degil, duygusal ve bilissel kimligini belirleyen temel
bir ic mimarlik bileseni olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma Tasarimi, Kullanici Algisi, Mekansal Deneyim, Duyusal
Konfor

The Effects of Interior Lighting Design on User Perception and Spatial
Experience

ABSTRACT

This study examines the effects of lighting design on user perception, emotional
experience, and spatial identity in interior spaces. It reveals that light not only ensures
visual adequacy but also plays a decisive role in individuals’ psychological well-being,
wayfinding behavior, and emotional connection with the environment. The research is
based on a qualitative literature analysis grounded in the disciplines of environmental
psychology and phenomenology. In this context, light is discussed through the concepts
of perceptual balance, sensory engagement, and spatial identity, emphasizing its
multidimensional role in shaping spatial experience at both cognitive and emotional
levels. Based on national and international sources published between 2014 and 2025,
the study comparatively evaluates the effects of natural and artificial lighting on spatial
atmosphere, psychological comfort, and user behavior. The findings indicate that lighting
enhances user performance, a sense of tranquility, and belonging in various spatial
typologies such as educational, office, and residential environments, while serving as an
inclusive tool that supports sensory regulation for special user groups such as individuals
with autism. Consequently, lighting design should be regarded not only as a formal
element but also as a fundamental interior architectural component that defines the
emotional and cognitive identity of space.
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1. GiriS

Aydinlatma, ic mimarhkta yalnizca gorilebilirligi saglayan teknik bir unsur degil; mekanin
algilanmasi, anlamlandirilmasi ve kullanici deneyiminin bigimlenmesi acgisindan temel bir
tasarim bilesenidir. Isik, mimari bigimin algisal niteligini, mekanin duygusal tonunu ve
kullaniciyla kurulan psikolojik bagi dogrudan etkiler (Boyce, 2014; Aytag, 2015). Bu
nedenle i¢ mimarlikta 1sik, mekanin “ruhunu” Dbelirleyen bir arag olarak
degerlendirilmekte; yalnizca fiziksel aydinlik dizeyiyle degil, atmosfer ve deneyim lretme
kapasitesiyle de ele alinmaktadir (Zumthor, 2006).

Cesitli arastirmalar, 1sigin bicim, renk ve malzeme iliskisini belirleyen gigli bir unsur
oldugunu; ayni zamanda psikolojik konfor, yon bulma ve mekansal memnuniyet lizerinde
etkili oldugunu géstermektedir (Aytag, 2015; Ozdemir & Kuruoglu, 2018). Kong’un
(2022) genis Olcekli derlemesine gére, 1sidin yodunlugu ve renk sicakligi kullanici ruh
haliyle dogrudan iligkilidir. Benzer bicimde, Dogrusoy ve Oksel Ferraris (2016), dogal
IsIgin ziyaretgilerde mekéansal aidiyet ve memnuniyet duygusunu artirdigini vurgulamistir.
Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE, 2024) ise isigin yalnizca gorsel degil, biyolojik
(melanopik) etkilerini de igeren “dogru zamanda dogru 1sik” yaklasimini 6nermektedir. Bu
bulgular, ic mekan tasariminda 1sigin hem sadglik hem refah acisindan batincil
dederlendirilmesi gerektigini géstermektedir.

GlUnumiz ic mimarliginda aydinlatma, kullanici merkezli tasarim, enerji verimliligi ve
refah odakh yaklasimlarin kesisiminde yer almaktadir. WELL Building Standard v2 (IWBI,
2024), 1s1§1 sirkadiyen denge, parilti kontroli ve dogal isik stratejileriyle iliskilendirerek
insan odakli bir tasarim kriteri olarak ele alir. Turkiye'de yapilan calismalar da bu goérisU
desteklemektedir. Gluindliz ve Sezgin (2019), aydinlatma bigimlerinin mekan atmosferini
ve duygusal kimligi degistirdigini belirtirken; Yilmaz ve Acar (2022), dodal i1sidin enerji
verimliligi kadar kullanici konforu Gzerinde de etkili oldugunu ortaya koymustur. Nikookar,
Khotbehsara ve Aghaei’'nin (2024) deneysel calismasi, dodal ve yapay Isigin birlikte
kullanildigi mekanlarda kullanicilarin ortami daha dengeli ve huzurlu algiladiklarini
gostermektedir.

Bu calisma, ic mekanlarda aydinlatma tasariminin kullanici algisi, duygusal deneyim ve
mekansal kimlik Gzerindeki etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, dodal ve
yapay Isik bilesenlerinin mekan deneyimi Uzerindeki algisal etkilerini literatir taramasi
yoluyla dederlendirmekte; i1sigin algisal, duygusal ve kullanici merkezli boyutlarini Gg
eksende ele almaktadir. Nitel literatlir analizi yéntemiyle 2014-2025 vyillan arasinda
yayimlanan ulusal ve uluslararasi calismalar incelenmis, 1sigin mekan deneyimindeki gok
boyutlu etkileri kilttrel ve cevresel degiskenler baglaminda yorumlanmistir.

2. KURAMSAL ARKA PLAN VE KAVRAMSAL TEMELLER

2.1. Isik, Mekan ve Insan iliskisi

Isik, mekanin bicimsel ve duygusal karakterini belirleyen temel bir tasarim bilesenidir.
Aytac (2015), 1sigin yalnizca ylzeyleri gortnir kilmadigini, ayni zamanda kullanici ile
cevresi arasinda duyusal bir etkilesim kurdugunu belirtir. Boyce (2014) ise aydinlatmanin,
kullanici deneyimi ve goérsel konfor Uzerindeki etkilerinin fiziksel 6lgltlerin &tesine
gectigini vurgular. Zumthor (2006), 1sigi “mekanin ruhunu bigimlendiren sessiz bir
bilesen” olarak tanimlamistir.

Isigin yodunlugu, rengi, yonu ve ylzeyle etkilesimi mekanin élgek, derinlik ve atmosfer
algisini dogrudan etkiler. Kullanici, bir mekanda yalnizca bicimi dedil, 1sigin olusturdugu
duygusal tonu da deneyimler. Ozellikle ic mekanlarda dodal ve yapay 1sigin dengesi,
psikolojik konfor ve ydn bulma davranislarini belirleyici hale getirir. Bu nedenle isik,
mekansal kimligin gériinmez ancak en etkili bilesenlerinden biridir.
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Sekil 1. ic mekan kesitinde dodal 1sigin katlar arasi dadilimi ve kullania etkilesimi (URL-1)

Son dénem arastirmalari, i1sigin insan Gzerindeki gorsel disi etkilerine de odaklanmaktadir.
CIE (2024), 1sigin melanopik etkilerinin biyolojik ritimlerle dogrudan baglantil oldugunu
vurgular. Benzer bicimde Yilmaz ve Acar (2022), dodal 1sidin yalnizca enerji verimliligi
degdil, kullanici refahi ve mekéansal huzur acisindan da belirleyici oldugunu ortaya
koymustur. Bu yaklasimlar, 1sigin hem psikolojik hem fizyolojik siregleri etkileyen
batlncul bir cevresel bilesen oldugunu gostermektedir.

2.2. Gorsel Algi ve Cevresel Psikoloji Perspektifi

Gorsel algl, bireyin gevresinden aldidi isik, renk, bicim ve doku gibi uyaricilar organize
edip anlamlandirdigi bir sirectir. Goldstein (2022), bu slireci gérsel sistemin temel islevi
olarak tanimlamistir. Bu yaklasim, isidin insanin mekansal farkindahdini bigimlendiren
temel bilesenlerden biri oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Renk sicakliklarinin(Kelvin) mekéansal atmosfer lizerindeki etkisi. (URL-2)
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Aytag'in (2015) cgalismalari, 1sigin bicim ve ylizey ozellikleriyle etkilesiminin kullanic
davranislarini yonlendirdigini ortaya koyar. Glindliz ve Sezgin (2019) de farkh isik
bilesimlerinin kullanicida dinginlik, dinamizm veya sicaklik gibi dedisen psikolojik tepkiler
yarattigini belirtir. Uluslararasi arastirmalar da bu bulgular destekler niteliktedir. Shahidi,
Hong ve Kim’in (2021) deneysel calismasina goére dlstk renk sicakhklarn (2700-3000 K)
rahatlama ve huzur hissi yaratirken, ylksek sicakliklar (5000-6500 K) odaklanmayi
artirir. Benzer bicimde Boyce (2014) ile Ozdemir ve Kuruoglu (2018), aydinlatmanin
yalnizca gorsel yeterlilik degil, psikolojik denge acisindan da dederlendiriimesi gerektigini
vurgular.

Bu cercevede, gorsel algi ve cevresel psikoloji disiplinleri 1sigin mekansal deneyimdeki
roltind batincul bicimde ele alir. Aydinlatma, mekanin fiziksel bilesenlerini tanimlamakla
kalmaz; kullanicilarin dikkat odagini, duygusal durumunu ve cevresel farkindaligini
bicimlendirir. Dolayisiyla ic mekan tasariminda isik, hem estetik hem de psikolojik
uyumun sutrdartlebilirligini saglayan temel bir aragtir.

2.3. Fenomenolojik Yaklasim: Mekan, Beden ve Isik Deneyimi

Fenomenoloji, bireyin cevresiyle kurdugu 6znel ve duyusal iliskiyi anlamaya calisan bir
yaklasimdir. Merleau-Ponty (1962), algiyi “beden aracilidiyla diinyayla kurulan bir varolus
bicimi” olarak tanimlar. Bu bakis, 1sidin yalnizca fiziksel bir unsur dedil, bedensel
farkindalik ve duygusal deneyim Ureten bir bilesen oldugunu gosterir. Pallasmaa (2012),
mimari atmosferin 1sik aracihdiyla olusan “duyular arasi bir deneyim” oldugunu
vurgularken, Gundiz ve Sezgin (2019) de i1sigin mekansal atmosferde sessiz ama gUgll
bir anlati dili kurdugunu belirtir.

Bu perspektife gore, 1sik deneyimi kullanicida hem bilissel hem duygusal bir farkindalik
yaratir. Mekanin anlami yalnizca bicimsel diizenlemelerle degil, 1si§in yénd, yogunlugu,
rengi ve golgesiyle kurdugu iliskilerle ortaya cikar. Kullanici, mekani yalnizca gérmez;
1sigin olusturdugu derinlik, sicakhk ve sireklilik duygularini bedensel olarak hisseder. Bu
nedenle isik, mekanin bicimini dedil, anlam katmanlarini gérinir kilan bir aractir.

Sekil 3. Tadao Ando’nun “Church of the Light” yapisinda 1sigin mekéansal atmosfer ve
bedensel farkindalik Gzerindeki fenomenolojik etkisi (URL-3)
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Zumthor (2006), 1sigin “mekanin anlam dokusunu olusturan sessiz ama gugli unsur”
oldugunu belirtir. Aytag ve Tas (2020) ise kullanici merkezli tasarimda 1sidin yalnizca
gorsel degil, varolussal bir deneyim vyarattigini vurgular. Sonuc¢ olarak fenomenolojik
yaklasim, ic mimarlikta 1sig1 yalnizca bir aydinlatma elemani degdil, mekanin hissedilen
6zUnU gorindr kilan bir anlam Gretim araci olarak degerlendirir.

2.4. Isigin Anlam Uretimi: Atmosfer, Aidiyet ve Duygusal Etkilesim

Zumthor (2006), mimari atmosferi “gériinmez bir duygusal alan” olarak tanimlar ve bu
alanin en giglu belirleyicisinin isik oldugunu belirtir. Pallasmaa (2012) da 1s1gin mekanin
duygusal kimligini bicimlendiren, bedensel bir deneyim yarattigini vurgular. Glindiz ve
Sezgin (2019), dogru yonlendirilmis aydinlatmanin kullanicida sicaklik, samimiyet ya da
resmiyet duygusu olusturabilecegini; Aytac (2015) ve Ozdemir & Kuruoglu’nun (2018)
calismalar ise i1sigin given, huzur ve aidiyet hissini glclendirdigini gostermektedir.
Shahidi, Hong ve Kim (2021) de sicak tonlarin yakinlik ve rahatlik, soguk tonlarin ise
mesafe ve ciddiyet hissi yarattigini ortaya koymustur.

Bu baglamda isik, mekanin duygusal atmosferini ve kullaniciyla kurdugu psikolojik badi
belirleyen temel aractir. Mekanin nasil algilandigi, blyutk olclide 1sigin niteligi, yonu ve
golgesiyle iliskilidir. Aidiyet duygusu, bireyin bir mekana yonelik tanidiklik ve gilven
hissetmesiyle olusur; bu siregte isigin rengi ve yodunlugu duygusal bagin niteligini
degistirir.

Sekil 4. Dogal ve yapay i1sigin mekansal atmosfer ve renk algisi Gzerindeki farki (URL-4)

Goélge, atmosferin olusumunda 1sik kadar belirleyici bir unsurdur. Merleau-Ponty’nin
(1962) yaklasimiyla gdlge, “isigin sessiz anlatisi” olarak mekana derinlik ve duygusal
yodunluk kazandinr. Dodgrusoy ve Oksel Ferraris'in (2016) calismasi, farkli 1sik
senaryolarinin ziyaretci deneyimini degistirerek “duygusal yénlendirme” etkisi yarattigini
gostermistir.
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Sekil 5. Peter Zumthor’un “Kolumba Museum” yapisinda i1sik ve gdlgenin mekansal
atmosferde duygusal derinlik olusturmasi (URL-5)

Dolayisiyla 1sik, ic mekéanda yalnizca gorsel yeterlilik saglayan bir arag dedil; anlam,
atmosfer ve aidiyet Ureten fenomenolojik bir bilesendir. Mekanin kimligi, kullaniciyla
kurdugu etkilesim ve duygusal bagin glct, 1sigin mekansal dildeki bilingli kullanimiyla
dogrudan iliskilidir.

3. AYDINLATMA TASARIMININ ALGISAL BOYUTLARI

Aydinlatma, mekanin bicimsel, psikolojik ve islevsel algisini biitlincll bicimde etkileyen bir
tasarim aracidir. Isigin niteligi, kullanicilarin mekani nasil goérdigint, hissettigini ve
anlamlandirdigini  belirler (Boyce, 2014; Ozdemir & Kuruoglu, 2018). Aydinlatma
parametreleri, aydinlik dizeyi, renk sicakligi, yon ve kontrast orani, mekéansal atmosferi
tanimlar; bu unsurlarin dengesi goérsel konfor kadar duygusal denge agisindan da
belirleyicidir (Glindliz & Sezgin, 2019; Zumthor, 2006).

3.1. Dogal Isigin Psikolojik ve Biligsel Etkileri

Dodal i1sik, insanin biyolojik ritimleriyle en uyumlu aydinlatma kaynadidir. CIE (2024) ve
IWBI (2024), glnisidinin sirkadiyen dizeni destekleyerek dikkat, uyanikhk ve uyku
kalitesini artirdigini vurgular. Yilmaz ve Acar (2022) da dodal isidin yalnizca eneriji
verimliligi degdil, kullanici konforu ve mekénsal huzur acisindan da o6nemli bir etken
oldugunu belirtmistir.

Sekil 6. Gin Isiginin Gin icindeki Renk Sicakhgi Degisimi ve Sirkadiyen Déngi iliskisi
(URL-6)
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Nikookar, Khotbehsara ve Aghaei’'nin (2024) calismasina gore, glinisigina erisimin ylksek
oldugu i¢ mekanlarda pozitif duygu durumlari ve mekansal genislik algisi artmakta;
glinisigindan yoksun ortamlarda ise zaman algisi zayiflamakta ve duygusal yorgunluk
hissedilmektedir. Ozdemir ve Kuruoglu (2018), dengeli gimisii dadiliminin mekanin
algisal derinligini artirdigini ve yo6n bulmayi kolaylastirdigini vurgulamistir. Benzer
bicimde, Yildirim ve Erikli (2021), ic mekéanlarda dodal i1sidin yalnizca gorsel konforu degil,
kullanicilarin psikolojik denge ve mekansal farkindalik dizeylerini de guliclendirdigini
belirtmistir.

Bu degerlendirmeler dodrultusunda dodal i1sigin, gorsel vyeterliligin otesine gecerek
biyolojik ritimleri destekleyen ve psikolojik iyilik halini gliclendiren temel bir cevresel
bilesen oldugu gortlmektedir.

3.2. Yapay Isigin Estetik ve Islevsel Etkileri

Yapay Isik, gunisiginin yetersiz oldugu durumlarda goérsel konforu sirdirmenin yani sira
mekanin karakterini tanimlayan estetik bir aractir (Aytag, 2015). Aydinlatmanin rengi,
yonl ve yodunlugu dedistirilerek mekanda sicak, dingin veya dinamik atmosferler
olusturulabilir.

Shahidi, Hong ve Kim (2021), dislk renk sicakliklarinin (2700-3000 K) kullanicida huzur
ve samimiyet, ylksek sicakliklarin (5000 K ve (zeri) ise uyarilma ve odaklanma hissi
yarattigini ortaya koymustur. Gindliz ve Sezgin (2019) de bu sonuclan destekleyerek,
Isigin niteliginin kullanici davranislari ve mekansal atmosfer Uzerinde dodgrudan etkili
oldugunu belirtmistir.

Sekil 7. Yapay Isigin Renk Sicakligina Gore Mekansal Etkisi (URL-7)

Yapay Isigin yonu, algisal deneyimi bigimlendirir. Homojen tavana entegre aydinlatmalar
butinlik wve glven hissi yaratirken, keskin yonli kaynaklar resmiyet ve gerilim
duygusunu gugclendirebilir (Boyce, 2014). Glncel standartlarda insan odakli aydinlatma
(Human Centric Lighting — HCL) anlayisi, yapay i1sigin hem goérsel konfor hem biyolojik
dengeyi ayni anda saglamasina odaklanir (IWBI, 2024). Boylece yapay Isik, islevsel
oldugu kadar davranigsal etkileri de bigcimlendiren bir tasarim bilesenine déntsur.
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3.3. Isik Yonii, Renk Sicakligi ve Yogunlugun Mekan Algisina Katkisi

Isigin yond, rengi ve yodunlugu mekanin duygusal tonunu ve algisal derinligini belirler.
Aytac (2015) ile Ozdemir ve Kuruoglu (2018), sicak isiklarin samimiyet ve huzur, soguk
isiklarin ise canlilik ve uyaricilik hissi yarattigini vurgulamistir.

Aydinlik dlzeyinin dengesi de goérsel konfor acisindan kritikti. Boyce (2014), asir
aydinlatmanin g6z yorgunlugu ve stres, yetersiz 1sigin ise dikkat kaybi yarattigini
belirtmistir. Bu nedenle kontrast ve parilti dengesi, ic mekanda psikolojik konforun
surdirilebilmesi igin temel tasarim kriterleri arasinda yer alir.

Bu baglamda aydinlatma bilesenlerinin uyumlu kullanimi, mekanin estetik niteligini
glglendirmekle birlikte, kullanicida denge ve aidiyet hissi olusturan bitincull bir deneyim
alani meydana getirir.

3.4. Golge, Kontrast ve Mekansal Derinlik Iliskisi

Golge, mekanin bicimsel organizasyonunda ve derinlik algisinda vazgecilmez bir unsurdur.
Goldstein (2022), gélgenin bigim farkindaligini giglendirdigini, ancak asiri kontrastin
algisal yorgunluk yaratabilecegini belirtmistir. Glindliz ve Sezgin (2019), golgeyi mekan
atmosferinde “siirsel bir denge unsuru” olarak tanimlar; Zumthor (2006) ise onu
“mekanin sessiz anlati dili” olarak nitelendirir.

Shahidi ve arkadaslarinin (2021) arastirmasina gore disUk kontrast (1:5) dinginlik,
ylksek kontrast (1:20 ve Uzeri) ise dinamizm hissi yaratmaktadir. Bu bulgular, gdlgenin
dodgru oranlarda kullanildiginda hem algisal derinligi hem psikolojik dengeyi
glclendirdigini gostermektedir.

Golge bu yonlyle, mekanin duygusal kimligini tanimlayan ve 1sigin anlatisal gicini
tamamlayan 6nemli bir bilesen olarak dederlendirilmelidir.

4. MEKANSAL DENEYiM VE DUYGUSAL TEPKILER

ic mekanlarda aydinlatma, duyusal algi ile mekansal yorumlama siireglerinin kesisiminde
yer alan temel bir cevresel bilesendir. Isigin niteligi, yogunlugu ve yonul, kullanicinin
mekanla kurdugu bilissel, duygusal ve davranissal etkilesimi cok boyutlu bicimde
bicimlendirir. Bu baglamda mekansal deneyim, yalnizca fiziksel diazenlemelerle dedgil,
Isigin atmosfer, duyusal butinlik ve psikolojik konfor U(zerindeki etkileriyle anlam
kazanmaktadir. Bu bdlimde aydinlatmanin kullanici davraniglarina yénelik yénlendirici
islevi, duygusal regtlasyonla iliskisi, mekansal atmosferin olusumundaki belirleyiciligi ve
ozel kullanicr gruplarindaki duyusal hassasiyetlere etkisi kuramsal aciklamalar ve giincel
literattr dogrultusunda kapsamli bicimde ele alinmaktadir.

4.1. Aydinlatmanin Kullanici Davranislarn Uzerindeki Rolii

Aydinlatma, ic mekanlarda yalnizca goérsel konforu saglayan bir unsur dedil; kullanici
davraniglarini, yonelimlerini ve sosyal etkilesim bigimlerini sekillendiren cevresel bir
etkendir. Isigin niteligi, yogunlugu ve yonu, bireyin mekanla kurdugu bilissel ve duygusal
iliskiyi dogrudan etkiler (Boyce, 2014; Goldstein, 2022). Gdérsel konforun saglanmadigi
ortamlarda yon bulma gicligli, mekansal stres ve dikkat dadinikligi ortaya cikarken;
uygun aydinlatma, kullanici etkilesimini artirir ve aktif mekan kullanimini tesvik eder
(Ozdemir & Kuruoglu, 2018; Yilmaz & Acar, 2022).

Yuksek parlaklik dizeyleri uyaniklik ve dikkat, disik aydinlatma seviyeleri ise gevseme
ve sosyallesme edilimini destekler (Kim, Lee & Park, 2024). Bu durum, farkli mekan
tipolojilerinde davraniglarin 1sik senaryolarina bagli olarak dedistigini gostermektedir.
Aytag (2015) renk sicakliginin davranissal yonlendirme giiciine; Gindliz ve Sezgin (2019)
ise 151gin mekansal organizasyonu belirleyen dinamik bir arag olduguna dikkat gekmistir.
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Fenomenolojik acidan, kullanici davranisi yalnizca gorsel uyaranlara tepki dedil; bedensel
bir deneyimdir (Pallasmaa, 2012). Isik, hareket, yonelim ve etkilesimi senkronize eden
“mekanin goériinmeyen rehberi” olarak islev gorir. Sonug olarak, aydinlatma Ug dizlemde
etki yaratir:

o 1Islevsel: Gorsel konfor ve yén bulmayi destekler.

¢ Psikolojik: Duygusal hal ve sosyal davranislar bigimlendirir.

o Fenomenolojik: Kullanici-mekan etkilesimini duyusal bir deneyime déntstirir.

4.2. Isigin Duygusal Regiilasyon ve Konforla Iliskisi
Isik, insanin duygusal dizenleme sireglerinde belirleyici bir c¢evresel bilesendir.
Glnisigina maruziyetin serotonin dizeylerini artirarak pozitif ruh halini destekledigi;
yetersiz aydinlatmanin ise depresif duygu durumu ve yorgunluk yarattigi bilinmektedir
(CIE, 2024; Steemers & Manchanda, 2021). Aytag (2015), sicak isik tonlarinin (2700-
3000 K) rahatlama ve aidiyet hissi, soguk tonlarin (4000-6000 K) ise uyaniklik ve biligsel
etkinlik olusturdugunu belirtmistir (Yilmaz & Acar, 2022). Dinamik aydinlatma sistemleri,
melatonin—kortizol dengesini diizenleyerek psikolojik konforu destekler (Kim, Lee & Park,
2024). Pallasmaa’ya (2012) gore 1sik, mekanin “duygusal sicakligini” belirleyen hissel bir
unsur; Ozdemir ve Kuruoglu’na (2018) gére ise kullanicida huzur, enerji veya tedirginlik
gibi tepkileri yonlendiren bir aractir. Dolayisiyla aydinlatma tasarimi, duygusal reglilasyon
acisindan ug temel bilesenle iligkilidir:

¢ Fizyolojik denge: Isidin biyoritimle uyumu.

¢ Psikolojik uyum: Renk sicakhdi ve yogunlugun ruh héline etkisi.

o Fenomenolojik hissedis: Isigin mekansal atmosferde yarattigi duygusal yanki.

4.3. Mekan Atmosferi ve Duyusal Biitiinliik Kavrami

Mekan atmosferi, isik, renk, malzeme, koku, ses ve sicaklik gibi duyusal bilesenlerin
olusturdugu butincll bir deneyimdir (Zumthor, 2006). Isik, bu bitinligin en belirleyici
O0dgesidir; diger tim duyusal unsurlarin algisal goérundrligina ve psikolojik derinligini
saglar (Pallasmaa, 2012).

Gundiz ve Sezgin (2019), dogru yonlendirilmis aydinlatmanin mekana “duygusal sicaklik”
ya da “resmiyet” kazandirabildigini belirtir. Isigin tonu ve yodunlugu, kullanicida huzur
veya gerilim gibi farkh duygusal tepkiler olusturur (Ozdemir & Kuruoglu, 2018). Merleau-
Ponty (1962), atmosferi bedensel farkindalikla deneyimlenen bir olgu olarak
dederlendirir; 151k, ylzeylere kazandirdigi anlamla mekanin ruhunu bigimlendirir.

Pallasmaa (2012), 1sig1 mimarhdin “sessiz anlatim dili” olarak tanimlar. Aytag (2015) ise
renk-1stk-malzeme uyumunun kullanicida psikolojik denge ve huzur yarattigini belirtir. Bu
baglamda duyusal biatinluk, tim mekansal bilesenlerin i1sik araciidiyla duygusal uyum
olusturmasi olarak tanimlanabilir.

Bu dederlendirmeler 1siginda 1sigin, yalnizca nesneleri gértnir kilmakla kalmayip mekanin
ruhunu bigimlendiren ve kullaniciyla duygusal bir etkilesim kuran temel bir bilesen oldugu
gorilmektedir. Bu y6nlyle aydinlatma, ic mimarlkta estetik bir unsurun dtesine gegerek
duyusal sureklilik ve psikolojik buttnligin yapitasi haline gelmektedir.

4.4, Ozel Kullanici Gruplarinda (Otizm Spektrumlu Bireylerde) Isiga Duyarhhk
Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cevresel uyaranlara karsi asiri veya az tepkiyle
karakterize edilen ndrogelisimsel bir farkhliktir (American Psychiatric Association, 2013;
Dunn, 1997). Isik, bu kullanici grubunda duyusal konforun belirleyicilerinden biridir.
Yiksek parlaklk, yansima veya titresimli 1sik kaynaklari fotofobiye neden olarak stres ve
geri gekilme davranisini tetikleyebilir (Baker et al., 2008; Ashburner, Ziviani & Rodger,
2008).
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Sekil 8. Otizm spektrumlu bireyler icin tasarlanmis duyusal odada i1sigin kontrol
edilebilirligi ve renk tonlarinin regilasyon Gzerindeki etkisi (URL-8)

Aytac ve Tas (2020), duyusal uyaranlarin kontrol edilebilirliginin erisilebilirlik kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle otizmli bireyler icin tasarlanan mekanlarda isigin
kisisellestirilebilir olmasi esastir. Gin 1s1gi filtreleme sistemleri, dolayh aydinlatma, mat
ylzey malzemeleri ve g6z seviyesinden uzak armaturler duyusal konforu artirir (Mostafa,
2015).

Merleau-Ponty’ye (1962) goére algi, “bedenle dinyayla kurulan bir iliski“dir. Dengeli,
yumusak ve homojen isik; bireyde giiven ve sakinlik hissi yaratir (Aydin & Oztiirk, 2021).
Otizmli bireyler igin aydinlatma tasariminda temel ilkeler:

Homojen dagilim: Ani gecislerden kaciniimal.

Yansima kontrolii: Mat ylzeyler kullaniimali.

Kisisel kontrol: Isik seviyesi ayarlanabilir olmali.

Dogal 1sik: Filtrelenmis bicimde iceri alinmali.

Sicak renk sicakhigi: 2700-3500 K aralifinda yumusak tonlar tercih edilmeli
(Mostafa, 2015).

Bu cercevede aydinlatma, otizmli bireyler icin yalnizca gorsel bir dizenleme araci degil;
davranissal dengeyi, psikolojik glivenligi ve duyusal huzuru destekleyen terapoétik bir
tasarim bileseni niteligi tasimaktadir.

5. TIPOLOJiYE DAYALI TEORIK DEGERLENDIRME

Aydinlatma tasarimi, mekanin islevine, kullanici profiline ve baglamsal 6zelliklerine gére
dedisen cok katmanlh bir sirectir. Her tipoloji, farkh gorsel gereksinimlerin yani sira
kendine 6zgl psikolojik ve duygusal beklentiler tasir (Boyce, 2014; Ozdemir & Kuruoglu,
2018). Bu bolimde, editim, ofis, konut ve kiltlirel mekanlar UGzerinden aydinlatma
tasariminin kullanici algisi ve mekansal deneyim Uzerindeki etkileri kuramsal olarak
incelenmektedir.

5.1. Egitim Mekanlarinda Aydinlatma Deneyimi

Egitim yapilarinda aydinlatma, yalnizca gorsel konforu dedil; 6grenme motivasyonu,
dikkat siresi ve bilissel performansi da etkiler (CIE, 2024; Yilmaz & Acar, 2022).
Gunisidina erisimin artmasi, 6grencilerin psikolojik dayanikliligini ve goérev sirekliligini
gliclendirir (Nikookar, Khotbehsara & Aghaei, 2024). Turkiye'de yapilan calismalar, dogal
aydinlatmanin yorgunlugu azalttiini ve odaklanmayi artirdiini géstermektedir (Ozdemir
& Kuruoglu, 2018).
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e
Sekil 9. Egitim Mekanlarlnda DogaI ve Yapay I§|g|n DengeI| Kullanimi (URL-9)

Yapay aydinlatmada 4000-5000 K araligindaki notr beyaz tonlar, okuma ve yazma
faaliyetlerinde ylksek go6rsel konfor saglar (IWBI, 2024). Gundliz dodal isikla
desteklenen, aksam saatlerinde biyodinamik sistemlerle dedisen isik senaryolari ise
Ogrencilerin sirkadiyen dengesini korur (CIE, 2024). Bu nedenle egitim mekanlarinda
aydinlatma tasarimi, gorsel erisilebilirligin yani sira duygusal denge ve biligsel
surdarulebilirlik temelinde ele alinmalidir.

5.2. Ofis ve Galisma Mekanlarinda Isik—-Performans iliskisi
Ofislerde aydinlatma, Uretkenlik, ruh hali ve is memnuniyetiyle dogrudan iliskilidir. Boyce
(2014), yetersiz 151gin hem gorsel hem psikolojik yorgunluk yarattigini; Kim, Lee ve Park

(2024) ise 4000 K renk sicakligindaki dengeli aydinlatmanin goérev performansini
artirdigini belirtmistir.

Sekil 10. Ofis Mekanlarinda Isik-Performans iliskisi (URL-10)
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Dodgal 1sik alan calisma alanlarinda zaman algisi ve ruh héli daha dengelidir; kisith
glnisigi stres dizeyini artinir (Yilmaz & Acar, 2022). Homojen tavandan aydinlatma
butlnlik hissi yaratirken, yonli 1sik kaynaklar dikkat odaklamayi destekler. IWBI (2024)
standartlari, hem homojen yayllim hem de kisisel kontrol olanadi sunan sistemleri
onermektedir. Bu baglamda ofis aydinlatmasi, yalnizca goérsel vyeterliligi saglamakla
kalmayip davranissal verimlilik ile psikolojik esenligi destekleyen butlncill bir tasarim
bileseni olarak degerlendiriimektedir (Steemers & Manchanda, 2021).

5.3. Konut Mekanlarinda Duygusal Konfor ve Aidiyet

Konut, bireyin en Kkisisel yasam alanidir; 1sik burada kimlik, mahremiyet ve gliven
duygusunu temsil eder. Aytac (2015), ic mekan aydinlatmasinin “ev hissi” ve duygusal
sicaklikla dogrudan iliskili oldugunu vurgular.

Sekil 11. Konut Mekanlarinda Sicak Isik ile Du-y./gusal Konforun Saglanmasi (URL-11)

Gunduz dogal 1stk mekani ferahlatir, aksamlari diistik yogunluklu sicak tonlar (2700-3000
K) rahatlama ve aidiyet hissi yaratir (Zumthor, 2006; Giindliz & Sezgin, 2019; Shahidi,
Hong & Kim, 2021). Farkli alanlar farkl isik tirleri gerektirir: oturma alanlarinda yumusak
dolayh isiklar, mutfakta ise islevsel beyaz tonlar tercih edilmelidir. Bu yonlyle konut
aydinlatmasi, yalnizca estetik degdil; psikolojik glivenlik ve duygusal refahin mekansal
yansimasidir.

5.4. Kiiltiirel ve Cografi Faktorlerin Etkisi

Aydinlatma algisi, kllttrel aliskanliklar ve cografi kosullarla yakindan iliskilidir. Goldstein
(2022), gevresel alginin 6grenilmis gorsel aliskanliklarla bigimlendigini belirtir. Akdeniz
ikliminde dogal 1s1k, giinlik yasamin ve estetik anlayisin ayrilmaz pargasidir.

Dogrusoy ve Oksel Ferraris (2016), kuzey ulkelerinde notr-soguk tonlarin, Akdeniz
toplumlarinda ise sicak-yumusak isiklarin  “yasam enerjisi"yle iliskilendirildigini
g6stermistir. Cografi konumun belirledigi glinisigi siresi ve 1sik acisi, mekansal yénlenme
kararlarini etkiler (CIE, 2024).
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Bu dodrultuda aydinlatma tasarimi, yalnizca islevsel gerekliliklere degil; kilttrel kimlik,
iklimsel kosullar ve sosyo-psikolojik aliskanliklar arasindaki dengeye dayanan butincul bir
tasarim yaklasimi olarak degerlendirilmelidir.

6. TARTISMA

Aydinlatmada Kullanici Merkezli ve Duyusal Yaklasim: Gunimiz ic mimarlidinda
aydinlatma, yalnizca gorsel gereksinimleri karsilayan teknik bir unsur olmaktan cikmis,
insan deneyimini bicimlendiren duyusal bir arag haline gelmistir.

Cevresel psikoloji kuramlari, bireyin fiziksel cevreyle kurdugu iliskinin davranissal ve
duygusal dizeyde etkiler yarattigini géstermektedir (Goldstein, 2022). Bu baglamda isik,
gevresel uyaranlar arasinda en gUigli duygusal belirleyicilerden biridir.

Boyce (2014), aydinlatmanin kullanici davraniglari ve duygusal dengesi Uzerindeki etkisini
vurgulayarak, dodgru isik bilesiminin bireyde algisal esenlik (perceptual well-being)
yarattigini belirtir.

Benzer bicimde Ozdemir ve Kuruoglu (2018), i1sidin mekan algisinda yalnizca gorsel degil,
psikolojik ve yonlendirici bir rol Ustlendigini; Gindiz ve Sezgin (2019) ise uygun isik
dengesinin kullanicida dinginlik, dinamizm veya gerilim gibi duygusal karsiliklar
olusturdugunu gostermistir.

Bu bulgular, aydinlatma tasariminin kullanici merkezli bir yaklasimla ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Tasarim slirecinde 1isik, vyalnizca goérme konforu
saglamakla kalmaz; ayni zamanda bireyin psikolojik durumunu, mekanda gegcirdigi
zamani ve cgevreyle kurdugu etkilesimi yonlendirir. Dolayisiyla, kullanici artik edilgen bir
gozlemci degil; duyusal bir deneyim aktoértdir (Pallasmaa, 2012).

Isigin Mekansal Deneyimdeki Rolii: Duyusal Arayiiz ve Anlam Uretimi: Isik,
mekanin sinirlarini belirlemenin 6tesinde, kullaniciyla gevresi arasinda bir duyusal araylz
(sensory interface) gorevi goritr. Merleau-Ponty (1962), algiy! “bedenin dinyayla kurdugu
aktif iliski” olarak tanimlar; bu durumda isik, bu iliskinin gérintr hale geldigi ortamdir.
Pallasmaa (2012) ise mimarlidin duyular aracihidiyla okunmasi gerektigini, 1sigin gorsel,
dokunsal ve isitsel alglyi birlestiren cokduyulu bir deneyim alani yarattigini belirtir.
Zumthor (2006), 1sigin atmosfer Gretme gliclinid “mekanin duygusal dili” olarak tanimlar.
Bu anlamda 1sik, mekanin hissedilme bigimini olusturur. Isigin yodunlugu, sicakhgi,
goblgesi ve yodnu kullanicida farkli duygusal tepkiler yaratir. Bu slrecte 1sik, cevresel
psikolojinin “uyaran-tepki” modelinin 6tesine gecerek bedensel ve duygusal bir deneyim
aracina dénutsur.

Dogrusoy ve Oksel Ferraris (2016), farkli aydinlatma senaryolarinin mekan atmosferini
dogrudan etkiledigini; kultirel baglamda ise i1sidin aidiyet duygusunu gulglendirdigini
belirtmistir. Dolayisiyla 1sik, hem bilissel (gevresel psikoloji) hem de duygusal
(fenomenoloji) dizlemde anlam dreten bir faktordir. Mekanin kimligini, kullanicinin
duyusal katiimini ve psikolojik tepkilerini ayni anda sekillendirir.

Kuramsal Model ve Tasarima Iliskin Cikarimlar: Bu calismada gelistirilen kuramsal
cerceve, cevresel psikoloji ile fenomenolojinin kesisiminde yer alan ¢ temel kavrama
dayanmaktadir:
¢ Algisal Denge (Perceptual Balance):
Isigin aydinlik duzeyi, kontrast ve renk sicakligi bilesenleri bireyin odaklanma, yon
bulma ve stres yonetimi yetilerini etkiler (CIE, 2024; Yilmaz & Acar, 2022).
e Duyusal Katihm (Sensory Engagement):
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Isik ve goblge iliskisi, kullanicida dokunsal bir algi ve duygusal temas yaratir
(Zumthor, 2006). Boylece birey mekani yalnizca “gérmez”, ayni zamanda
“hisseder”.

¢ Mekansal Kimlik (Spatial Identity):
Isik, mekanin kultirel ve cografi baglamina bagli olarak karakter ve atmosfer
kazandirir. Bu bilesen, kullanicinin mekéanla kurdugu aidiyet hissini giiglendirir
(Dogrusoy & Oksel Ferraris, 2016).

Bu model, aydinlatma tasariminin yalnizca teknik dedil, insan merkezli bir deneyim
Uretme sireci oldugunu gostermektedir. Isigin mekansal deneyimdeki roll, gorsel algidan
duygusal regiilasyona kadar uzanan ¢ok boyutlu bir cercevede degerlendiriimelidir.

Bu perspektiften bakildiginda 1sik, mekanin gériinmeyen ancak glgcli bicimde hissedilen
bir anlatim aracidir. Cevresel psikolojinin 6lgllebilir dediskenleri olan aydinhk dizeyi,
kontrast ve renk sicakligi; fenomenolojinin sezgisel bilesenleri olan atmosfer, aidiyet ve
duyusal batinlikle bitinlestiginde, ic mekan tasarimi yalnizca gorsel bir diizenleme
degil, insanin duygusal ve bilissel diinyasini donlstliren cok katmanl bir deneyim alani
haline gelir.

7. SONUC

Bu calisma, ic mekanlarda aydinlatma tasariminin yalnizca goérsel bir gereklilik degil,
insan deneyimini sekillendiren cok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya koymustur. Isigin
mekan algisindaki rolli, cevresel psikoloji ve fenomenoloji disiplinlerinin kesisiminde
anlam kazanmakta; kullanici ile gevresi arasinda duyusal bir képri olusturmaktadir.

Aydinlatma, mekanin bicimsel 6zelliklerinin 6tesinde, hissedilen atmosferi ve psikolojik
dengeyi belirler. Uygun i1sik bilesimi, odaklanmayi kolaylastirir, stres dlzeyini azaltir ve
kullanicida aidiyet hissi olusturur. Bulgular, i1sidin insan davranislarini yonlendiren bir
cevresel uyaran olmanin 6tesine gegerek psikolojik konforun ve mekansal kimligin kurucu
unsuru oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Yidirrm ve Erikli'nin (2021) dogal
aydinlatmanin kullanici refahi tGzerindeki etkilerini ele alan galismasiyla da drtismektedir.

Kuramsal acidan isik, cevresel psikoloji perspektifinden algisal dengeyi; fenomenolojik
acidan ise duyusal katilim ve mekéansal kimligi guglendirmektedir. Bu badlamda
gelistirilen model, aydinlatmay: bilissel ve duygusal dlizeyde butlncil bir deneyim alani
olarak tanimlar. Isik, bir mekani yalnizca gérinir kilmakla kalmaz; ayni zamanda onun
ruhunu bigimlendirir ve kullaniciyla sessiz bir iletisim kurar.

Tasarim slrecinde, geleneksel “aydinlik dizeyi” anlayisinin dtesine gecilerek psikolojik
refah, klltlrel baglam ve duygusal denge kavramlarinin merkeze alinmasi gerekmektedir.
Aydinlatma, kullaniciyr edilgen bir gézlemci degil, deneyimin aktif bir 6znesi haline getiren
bir tasarim stratejisi olmalidir.

Uygulama acisindan bu yaklasim; editim yapilarinda 6grenme motivasyonunu, ofislerde
Uretkenligi, konutlarda ise huzur ve aidiyet hissini giglendirmektedir. Dodal ve yapay
Isigin dengeli kullanimi, biyolojik ritimle uyumlu sistemler ve kisisel 1sik kontrolQ, kullanici
refahini artiran temel araglardir. Ayrica otizmli bireyler gibi 6zel kullanicilar igin gelistirilen
duyusal kontrolli aydinlatma sistemleri, kapsayici mekan tasariminin 6nemli bir
bilesenidir.

Gelecek arastirmalarda, 1sigin noérolojik etkilerinin  noéro-ergonomi  baglaminda

incelenmesi, dijital ortamlarda (AR/VR) 1sik deneyimlerinin analiz edilmesi ve
surdirulebilir, donglsel aydinlatma sistemlerinin gelistiriimesi dnerilmektedir.
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Bu cercevede aydinlatma tasarimi, mekanin ruhunu tanimlayan bilissel bir dil ve
kullaniciyla kurulan duygusal etkilesimin temel arayilizi olarak goérilmeli; 1sigin bilingli
kullanimi, mekanin atmosferini zenginlestirerek kullanicida gliven, denge ve bitinluk
hissi uyandiran bir tasarim yaklasimi olarak benimsenmelidir.
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